
CHEZ SOI !
Faire des économies

d’éclairage...



Introduction

> Voici donc, comment optimiser votre
consommation énergétique liée à

l’éclairage.

 >   Il est important de faire de petites actions au
quotidien pour prendre soin de l’environnement,

et donc, de nous. 
>  De fait, l’éclairage comme le chauffage

individuel et l’électroménager, constituent l’une
des principales sources de consommation

d’énergie pour un logement. 



Pensez à toujours éteindre une lampe inutilement
allumée. Un écogeste très simple et d’apparence

ordinaire mais qui permet de faire des économies
importantes. 

Utilisez vos équipements avec
parcimonie

Le gaspillage énergétique a de très grandes
répercussions sur les domaines environnementaux et
économiques, alors rappelez-vous : allumez les
luminaires dont vous avez uniquement besoin !



Privilégier la lumière
naturelle : inutile d’éclairer
votre intérieur lorsqu’il fait

jour ! Pour cela, orientez vos
meubles d’intérieur de

façon à garantir un
maximum de luminosité

naturelle, en positionnant
vos meubles les plus

fonctionnels au plus près
des fenêtres et des puits de

lumière. De plus, vous
pouvez maximiser l’apport

en lumière naturelle en
utilisant des subterfuges
tels que les miroirs et les
parois vitrées (verrière

d’atelier, claustra…).

Optimisez votre
agencement 



Nettoyez vos ampoules.
Les couches de poussière
qui s’accumulent finissent
par dissimuler la lumière

et donc, réduire son
intensité lumineuse : une
ampoule sale perd 25 à
40% de son efficacité !!

Ces aménagements
permettront de limiter le

recours à l’éclairage
artificiel et pourront vous

faire économiser plus
d’une heure d’éclairage

par jour.

Optimisez votre
agencement 



Investissez dans des
ampoules performantesUtilisez des ampoules à

basse consommation
comme les lampes LED.

Véritable révolution dans le
domaine de l’éclairage, cette

nouvelle technologie vous
permettra de baisser

rapidement et efficacement
votre consommation

énergétique. A l’extérieur,
optez pour des lampes

solaires : leur autosuffisance
n’engage aucune dépense

énergétique !

Pensez économies : les
lampes LED sont aussi

efficaces que les ampoules à
incandescence mais

consomment jusqu’à 10 fois
moins d’électricité ! A noter

qu’elles possèdent une durée
de vie bien plus importante,
pouvant éclairer jusqu’à 40
000 heures en moyenne (ce

qui fera du bien à votre porte-
monnaie…



La pollution lumineuse
Si l’on cherche à faire des

économies d’éclairage, c’est
pour limiter la pollution
lumineuse. L'enjeu est

d'éclairer suffisamment, au
bon moment, et au bon

endroit.
 L'éclairage public excessif a

des impacts négatifs
importants sur la biodiversité
de la faune et de la flore, sur la
santé humaine et le sommeil,
et sur notre impact carbone. 

Si le sentiment de sécurité lié à l'éclairage public
est réel, il n'est pas avéré par les statistiques : 99%
des délits et méfaits nocturnes ont lieu dans des
rues parfaitement éclairées, tandis que 80% des

cambriolages ont lieu le jour.
Outre ces impacts, l'éclairage public nous prive

du bonheur de découvrir et d'observer le ciel
étoilé !



Faire des économies
d’éclairage chez soi

C’EST POSSIBLE !


