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« Ping Pong en coeur
de village »

Une deuxiéme table de ping-pong pour un
espace ludique dans le parc public Garanjoud
Pourquoi Installer une table de ping-pong dans
un espace public ?

Pour dynamiser la vie sociale et encourager
I'activité physique : ce jeu accessible & tous,
quel que soit I'dge ou le niveau, favorise les
rencontres spontanées et crée des liens entre les
habitants. En quelques échanges de balles,
place & la convivialité et au partage.

Pour la santé : le ping-pong stimule la
coordination, la concentration et I'endurance,
tout en étant peu contraignant physiquement. II
offre une alternative ludique aux équipements
sportifs traditionnels, souvent intimidants pour
les débutants.

De plus, sa pratique ne nécessite ni tenue
spécifique ni préparation particuliére, ce qui le
rend particulierement adapté & un usage
informel.

Pour contribuer a I'attractivité de I'espace
public : elle transforme un lieu de passage en un
espace de vie, encourageant les gens d s'y
attarder, & échanger et & s‘amuser.

. 2200¢
TINSTALLATION

C’est un petit investissement pour un grand

impact social, culturel et sportif, comme en

témoigne la premiére table installée dans le

parc Garanjoud. Avec une deuxiéme table, des
tournois intergénérationnels pourront
s'organiser !
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Table de ping-pong en liberté : manifeste pour
une révolution a deux raquettes

Assez parlé de bancs publics tristes et de
fontaines qui fuient. Ce qu'il nous faut, c’est une
table de ping-pong. Une vraie. Solide.
Résistante aux intempéries et aux coups de
raquette rageurs. Car oui, le ping-pong, c’est
plus qu’un sport : c’est une philosophie de vie.

Imaginez : vous traversez la place du village,
morose, le moral dans les chaussettes.. et Iq,
bam, une balle fuse. Un inconnu vous tend une
raquette. Vous entrez dans [l'aréne. Vous
devenez le héros de votre propre film d’action &
petite vitesse. Les passants s‘arrétent, les
enfants applaudissent, les pigeons s‘écartent.
Vous étes vivant.

Et puis, soyons honnétes : c’est I'un des rares
sports ou I'on peut jouer en jean, avec un café
a coté, tout en débattant de la meilleure
recette  de  gratin  dauphinois.  C'est
démocratique, c'est joyeux, c’est bruyant (mais
pas trop), et cela ne codte pas un bras.

Alors oui, mettons des tables de ping-pong
partout. Dans les parcs, sur les toits, dans les
gares. Que chaque coin de rue devienne un
terrain de jeu. Vive la balle, vive la convivialité !



