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MOUSTIQUE TIGRE

Le Moustique tigre est plus petit que le Moustique commun et se déplace silencieusement. C'est également un
moustique que la capacité de vol relativement faible fait évoluer lentement et a basse altitude. Cette maigre
mobilité implique qu'il ne s'éloigne jamais de plus de 150 a 200 metres du lieu de sa naissance. Par conséquent,
si vous repérez un moustique tigre dans votre jardin, cela signifie qu'il est né prés de chez vous. Il se caractérise
par ses ailes de teinte sombre ainsi que par son corps marqué de rayures noires et blanches auxquelles il doit

son nom.

Nom latin : Aedes albopictus
Ordre : Diptera

Famille : Culicidae

Poids : environ 3 mg

Taille : 5 mm de long et moins de 1 cm d’envergure
pour l'individu adulte

Distribution : le Moustique tigre est une espéce origi-
naire d’Asie du Sud-Est, observée pour la premiére
fois en France en 1999. Son introduction sest pro-
duite par lintermédiaire d’ceufs présents dans des
pneus importés. Au premier janvier 2023, le mous-
tique tigre a colonisé 71 départements, dont l'essen-
tiel du sud et de I'est de la France. La colonisation
d'un département par le Moustique tigre n'implique
pas sa présence dans toutes les communes de celui-
ci.

Habitat : le Moustique tigre privilégie largement les
environnements urbains aux conditions rurales, car la
forte concentration d'humains et d'eau favorise sa
multiplication, d'autant que la ville recéle moins de
prédateurs.

Régime alimentaire : le Moustique tigre se nourrit
principalement de nectar de fleurs, seule source de
nourriture des males. L'alimentation en sang de la
femelle est due a un besoin en protéines pour la ma-
turation de ses ceufs. Trés agressive, elle privilégie les
proies humaines aux animaux.

Cycle de vie : le Moustique tigre est diurne, contraire-
ment au moustique commun. La ponte se fait sur des
surfaces verticales de différentes natures, juste au-
dessus de toute eau stagnante, méme en trés faible
quantité. La hauteur d’un bouchon de bouteille d’eau
est suffisante. Les ceufs (en moyenne une centaine
par ponte) peuvent résister jusqu'a plusieurs mois a
un manque d'eau en attendant des précipitations et la
remise en eau pour éclore. La larve connait quatre
stades de développement avant de devenir une
nymphe, derniére étape avant la sortie de I'eau sous
forme de moustique adulte (imago). Méles et fe-
melles s'accouplent alors, aprés quoi la femelle
cherche a s'alimenter en sang afin d'assurer la matu-
ration des ceufs. Une femelle peut pondre tous les
trois jours. L'espérance de vie d'un Moustique tigre va
de deux semaines a un mois et demi. Il peut passer
I'hiver en diapause (état de vie ralenti) en attendant le
retour des beaux jours.

QUEDITLALOI?

D'aprés l'arrété n°SJSP0820921A du 26 aolit
2008, le Moustique tigre est classé comme une
menace pour la santé de la population au sein des
départements colonisés. La circulaire n"°DGS/DUS/
RI1/2010/163 du 17 mai 2010 fixe les modalités de
mise en ceuvre du plan anti-dissémination du chi-
kungunya et de la dengue en métropole, danger
sanitaire principal représenté par le moustique
tigre, lequel fait alors l'objet de la loi n°64-1246 du
16 décembre 1964 relative a la lutte contre les
moustiques.
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Le Moustique tigre est classifié comme dangereux du
fait de sa capacité a étre vecteur de virus tels que la
dengue, le chikungunya, le zika et le West Nile. Tous
les moustiques tigres ne transportent pas de virus : il
leur faut d'abord piquer une personne atteinte de la
maladie afin de devenir vecteurs aprés une période
d'incubation de 4 a 10 jours. Les cas sont donc rares
en France métropolitaine et sont essentiellement dus
a des piqlres sur des individus de retour de zones a
risque. En cas de contamination avérée, la procédure
nationale prévoit une pulvérisation d'insecticide dans
un rayon de 150 meétres. Ce procédé n'est cependant
pas sélectif ; il est également susceptible de causer
des dégats sanitaires et écologiques a la zone d'appli-
cation, voire au-dela.

Le Moustique tigre pond indifféremment dans des
eaux propres ou sales, du moment qu'elles stagnent.

Sensibilité : insecte limité par les températures ex-
trémes, le Moustique tigre a pu s'établir en France
métropolitaine du fait de son climat tempéré similaire
a celui de son écosystéme d'origine (Asie du Sud-Est).
Lors de fortes chaleurs, il est rare qu'un moustique
tente un repas sanguin, préférant généralement se
tapir a l'ombre. Il est donc préférable de prendre
garde a celle-ci lorsqu'il fait trés chaud et de se pré-
munir contre les pics d'agressivité du Moustique tigre,
lesquels ont lieu a I'aube et au crépuscule.

Agressivité : le Moustique tigre privilégie largement
les proies humaines et s'avére trés agressif. Du fait de
son vol bas, il a tendance a piquer aux jambes, méme
a travers certains textiles.

Il n'est pas aisé de trouver des solutions a la proliféra-
tion du Moustique tigre et toutes ne sont pas dotées
d'une grande efficacité :

Ponte dans les mares et étangs : il n'est pas néces-
saire de se préoccuper des eaux abritant un écosys-
teme, car ceux-ci comportent des prédateurs qui se
nourriront des larves du moustique. Ces terrains de
ponte ne sont de surcroit que peu prisés par le Mous-
tique tigre, dont les tendances sont plutét urbaines.

Plantes répulsives : les plantes répulsives sont d'une
efficacité discutable et ont un périmetre d'action res-
treint.

Huiles essentielles et produits d’hygiéne : les huiles
essentielles sont beaucoup utilisées, mais leur effica-
cité demeure incertaine. Les savons parfumés peu-
vent modifier I'attractivité du corps pour les mous-
tiques, mais les résultats sont variables selon la signa-
ture corporelle de base de la personne
(VanderGiessen et al., 2023).

Plantes carnivores : trés peu voraces et non sélec-
tives, les plantes carnivores ne constituent pas une
solution intéressante contre le Moustique tigre.

Appareil a ultrasons : qu'il s'agisse d'une application
de portable ou d'un bracelet, les appareils censés re-
pousser les moustiques par le biais des ultrasons sont
totalement inefficaces.

Prédation : les prédateurs naturels des Moustiques
tigres adultes sont la libellule, les oiseaux insectivores
tels que I'hirondelle et le martinet, ainsi que l'araignée.
Les poissons, les larves de libellule et les batraciens
se nourrissent des larves et des nymphes si le mous-
tique pond dans une mare ou un étang. La chauve-
souris, elle, ne constitue pas un prédateur efficace du
fait de ses moeeurs nocturnes quand le Moustique
tigre est diurne. Bien que favoriser la prédation puisse
étre une solution pour limiter I'invasion, elle reste glo-
balement insuffisante contre la prolifération du
Moustique tigre.

Haies et buissons sont utilisés comme zones de repos
par les moustiques, qui cherchent a se réfugier de la
chaleur. Toutefois, les couper ne résoudrait pas le
probléme car les moustiques continueront de pondre
dans le moindre petit récipient d’eau stagnante. De
plus, abattre haies et buissons fera disparaitre oi-
seaux et autres insectivores qui participent active-
ment a la prédation du Moustique tigre.
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Il est impossible d’'éradiquer le Moustique tigre, car ses ceufs et larves sont résistantes a des conditions tres
défavorables. Aussi est-il nécessaire d’apprendre a vivre avec et de limiter son expansion.

La premiére action a envisager si le Moustique tigre
est présent chez vous est de traiter le probléme a la
source en éliminant les eaux stagnantes. Cette action
est rendue bien plus efficace si elle est menée collec-
tivement entre voisins pour repérer et éliminer les
gites.

- Il est tout d'abord nécessaire de vider et de nettoyer
tous les quatre a cinq jours les réceptacles d'eau
stagnante (Coupelle sous les pots de fleurs, gamelles
des animaux, éléments de décoration pouvant retenir
I'eau...). Il est important de nettoyer le réceptacle, car
les ceufs de Moustique tigre résistent trés bien a l'ab-

sence d'eau en attendant une nouvelle irrigation.

- Il faut également prendre garde a ranger les outils
susceptibles d'étre des réceptacles (Brouettes, seaux,
pneumatiques...) et & jeter les déchets capables de
recueillir de l'eau (Boites de conserve, déchets de
chantier...).

- Les récupérateurs d'eau de pluie, cuves et fiits di-
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vers peuvent également représenter le lieu de ponte
idéal. Il est recommandé de les couvrir, soit de facon
hermétique, soit au moyen d'une moustiquaire.

- Curer les circuits d'eau tels qu'une gouttiére, une
rigole ou une fontaine permet d’assurer la fluidité de
la circulation d'eau et d’éviter qu'elle ne stagne.

- Si vous avez une piscine chlorée, assurez-vous que
son dosage est suffisant ou elle sera un terrain de
ponte parfait.

- Si vous avez un bassin d'agrément non naturel, il est
recommandé d'installer une fontaine, une cascade,
un aérateur de bassin ou un simple jet d’eau pour
créer du mouvement et ainsi passer d’'une eau stag-
nante a une eau courante.

- Dans une mare naturelle, le milieu sera colonisé par
des libellules dont les larves sont friandes de larves de
moustiques, mais aussi de tritons.

- Certains gites larvaires sont difficiles a repérer, par
exemple, les terrasses sur plots peuvent devenir des
gites de choix grace aux anfractuosités des plots
dans lesquelles I'eau peut stagner.
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Si vous constatez la présence d'individus, informez-en
les autorités sanitaires sur le site internet
www.signalement-moustique.fr

Pour les voyageurs revenant en métropole en prove-
nance d’un pays ou le chikungunya, la dengue et le
zika sont présents, surveiller 'apparition éventuelle de
symptomes tels que les douleurs articulaires et mus-
culaires ou les maux de téte pendant 10 jours aprés le
retour. En cas de symptomes, consulter son médecin
et se protéger contre les piqlres pour éviter de trans-
mettre la maladie en métropole.

Pour se protéger des moustiques, des vétements
longs et amples sont recommandés. Un ventilateur
peut aider a les tenir a distance. Pour les empécher de
rentrer chez vous, la pose de moustiquaires est égale-
ment une solution efficace.

Il existe une grande variété de pieges ciblant les diffé-
rents stades de vie du moustique. Les pieges les plus
utilisés se distinguent en deux catégories : en premier,
les piéges ciblant les femelles en recherche d'un re-
pas sanguin. Ces piéges utilisent un diffuseur de CO2
pour imiter la respiration humaine et une ou plusieurs
molécules simulant l'odeur corporelle humaine. Les
moustiques attirés sont ensuite aspirés par une venti-
lation électrique et piégés dans le dispositif. Ensuite,
les pieges ciblant les femelles gravides, en recherche
d'un lieu de ponte. Ces pieges simulent un lieu de
ponte idéal, mais dont le support est létal pour les
femelles (traité & linsecticide ou présence d'une
bande collante). Un grillage au dessus de l'eau peut
empécher les larves de sortir. Ces derniers pieges
sont dits « passifs » car ils ne nécessitent ni électricité
ni diffuseur de CO2, mais nécessitent un entretien

régulier pour éviter de devenir de nouveaux gites lar-
vaires.

Ces piéges ont une efficacité variable selon les mo-
déles, mais leur co(it souvent important les rend perti-
nent uniquement dans certains cas, et en complé-
ment de la suppression des zones d’'eau stagnante.
De plus, des especes non cibles peuvent étre impac-
tées, bien que ce risque ne soit pas quantifié.

L'utilisation d'insecticides est a éviter. En effet, ces
produits, non spécifiques, ont des impacts non négli-
geables sur des espéces non ciblées, par contact di-
rect ou ingestion de moustiques, ceufs ou larves con-
taminés. De plus, le développement de résistance
contre ces produits risquent de les rendent moins
efficaces en cas d'épidémie. Leur utilisation répétée
créé également un risque sanitaire pour la population
riveraine. L'utilisation de bracelets anti-moustiques
est particulierement déconseillée, plusieurs cas de
brilures chimiques ayant été enregistrés par les
centres antipoison.

Certaines sociétés proposent l'utilisation de produits
créant un film a le surface de I'eau, empéchant les
femelles d'y pondre et les larves de respirer. Cette
solution, non sélective, empéche également tous les
autres insectes aquatiques de vivre. La dégradation
du film au cours du temps risque également d’appau-
vrir le milieu en oxygéne et d’en impacter la faune.

Depuis une quinzaine d’années, l'utilisation de mous-
tiques modifiés pour étre stériles ou pour donner une
descendance non viable fait son chemin. Ces tech-
niques paraissent efficaces. Toutefois, des questions
sont soulevées concernant la lourdeur technique né-
cessaire a leur application, ainsi que les conséquences
éventuelles des lachers de moustiques modifiés dans
I'environnement.
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