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Un Espace Loisirs
Orientation (ELO)

est un espace aménagé
et cartographié pour
une pratique ludique
des sports d'orientation
alliée a la découverte
du patrimoine local.

L’ELO DE COUBLEVIE

propose un parcours ludique
et un parcours patrimoine.

PARCOURS LUDIQUE

DIFFICULTE FACILE
ACCES 4 SAISONS
> 1 KM

(D +/- 25 MIN.
10 BALISES
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POUR PLUS D’INFORMATIONS

@® MAIRIE DE COUBLEVIE
coublevie.fr

® OFFICE DE TOURISME DU PAYS VOIRONNAIS

tourisme.paysvoironnais.com

® COMITE DEPARTEMENTAL

DE COURSE D’ORIENTATION DE L’ISERE

www.cdco38.fr

® POUR ALLER PLUS LOIN dans votre découverte de la
course d'orientation prenez contact avec un club ou avec le

CDCO 38.
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UN PARCOURS D’ORIENTATION
COMMENT CA MARCHE ?

n Orienter la carte et repérer le départ.

E Choisir un itinéraire pour aller du départ a la balise 1.

BALISE 53
Emplacement

Poingon

H Utiliser la pince pour poingonner.
n Répondre a la question du dépliant.

E Continuer vers les balises suivantes en respectant |'ordre.

Bonne découverte !

RECOMMANDATIONS

Il est de la responsabilité de tout pratiquant d'estimer sa
capacité a pratiquer la course d'orientation sur cet espace.

@® Soyez discrets, des personnes vivent et travaillent au
quotidien.

@® Restez sur les itinéraires, ne coupez pas a travers les champs.

@® Respectez les aires de stationnement, les propriétés
privées et la réglementation.

® Ramasser vos déchets, ne laissez rien sur site.

| Lapplication SURICATE permet

o)X orx1=) | de signaler les problemes que vous

SIGNALER wEcrsagt: | rencontrez lors de la pratique d'un

SURICATE yn proBLEME sport de nature (erreur de balisage,
i besoin de sécurisation...).

SECOURS

En cas de danger, appelez le 112 et donnez la position exacte
de I'accidenté.

SR RV pe3 dorientation de l'lsére www.cdco38.fr
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BALISE 61 BALISE 62 BALISE 63

BALISE 64

BALISE 65

BALISE 66 BALISE 67
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X Table
® Lampadaire
A Départ — Banc
) O  Panneau
O Balise O  Fontaine
[ Pelouse
- O Arbre
LEGENDE © Arbuste ou buisson
[ Batiment ¥ Souche
[ préau Zone boisée :
[ Terrain endur [ traversée facile
—— Allée [ traversée ralentie

0 Escaliers [ traversée difficile
=== \ur d'enceinte Bl végétation fragile
—— Barriére ® Rocher

B Mare

—— Muret

Cartographie : Franck Dechavanne - 2025

La reproduction de I'ensemble des supports cartographiques est autorisée
pour I'usage unique de ce p d’orientation eta I'exclusion
de tout autre usage. Cet équipement a été mis en place avec I'assistance
technique de la Ligue Auvergne Rhone Alpes de course d'orientation /
Rédaction des textes : Alexandre Bloch / Crédit photos : David Bamanger,
Gaetan Van Theemst / Edition 2025

A chaque balise tu découvriras une lettre en couleur dans les
propositions ou dans le texte, a toi de placer les lettres sur le
mot a découvrir !

n HISTOIRE

La période du Moyen Age (496-1492) a vu |'arrivée des chateaux
forts. Durant ces mille ans, ils ont subi des évolutions.

Voici 5 éléments qui font penser aux chateaux forts, quel est
I'intrus ?

Donjon

@ Chevaliers

@ Remparts
@ Napoléon
IE] Tourelles

n°

2 A 3

" r
Echelle: 1/1000°
lemreprésente 10m
sur le terrain

n LA TOUR

Voici un exemple de I'évolution des chateaux forts :

Tu es vers l'une des tours rondes, on l'appelle la tour de guet.
Quel type de tour a-t-elle remplacé ?

El La tour triangulaire La tour losange El La tour carrée

Le sais-tu ? La tour ronde empéche les ennemis de se cacher !

B FAUNE

Tu es au bord de la mare du parc du chateau d'Orgoise, entends-
tu le coassement des grenouilles ?

Sais-tu remettre dans l'ordre le cycle de vie de la grenouille ?
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n CITOYENNETE

Tu es ici devant le poste de police municipale qui fait respecter
I'ordre, assure la sécurité du service public de la France.

D'ailleurs connais-tu la différence entre le policier et le
gendarme ?

Le policier est un citoyen de la France et le gendarme est un

B FLORE

Un cédre du Liban fait partie de la famille des coniferes, il posséde
donc des aiguilles. Regarde au sol, tu verras que les aiguilles
sont regroupées par petites rosettes.

Combien d'aiguilles par rosette ?

IE 2 aiguilles par rosette

5 aiguilles par rosette
El 10 et plus aiguilles par rosette

Le sais-tu ? Le cédre du Liban peut vivre entre 1000 et 2500 ans :
celui-ci a peut-étre vu les Romains...

B PATRIMOINE

Tu es sur le coté de la mairie de Coublevie, as-tu remarqué
I'aspect étrange de ce batiment ; a quoi te fait-il penser ?

Compléte ce « mots mélés » pour trouver la réponse :
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n FLORE

Au temps des rois étaient plantés dans les jardins a la Frangaise
des arbres d'ornement (pour faire joli).

10884

Devant toi tu vois 2 types de végétaux qui faisaient partis des
décorations : des Ifs et des buis.

Trouve 2 différences importantes :

n FLORE

Je suis un grand arbre (je peux atteindre 40 m de haut !) qui perd
ses feuilles en hiver, mon tronc est blanc et je bois jusqu'a 200 L
par jour, mon nom latin est « populus ».

Qui suis-je ?

a PAYSAGE

Oriente bien la carte et sers-toi de la rose des vents pour repérer
les montagnes qui t'entourent :
A I'Est: AL TERACEHUSR

Au Sud : EL CRVEORS
Sauras-tu remettre les lettres dans 'ordre ?
AJEst: S SN AN SO\ T

m BALISE MYSTERE

Cette balise n'est pas indiquée sur la carte !

Regarde de l'autre c6té du dépliant, on la voit sur une des
photos ! Sauras-tu la trouver?

MOT A DECOUVRIR

Le sais-tu ? Cette arme fut employée de la fin
du Moyen Age a la Renaissance, c'est
I'ancétre de I'arquebuse et du mousquet tous
deux utilisés lors de la prise des chateaux.

Réponses aux questions
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