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ÉDITO

L’art de raconter des histoires est mise à l’honneur ce
mois-ci, puisque nous accueillons trois évènements
du festival Livres-à-vous... et un atelier écriture de
contes proposé par Sylvie Dyon ! 

Et aussi, un mois de novembre au service de belles
causes, ici et ailleurs : le premier concert organisé
par l’Association des Amis du Couvent, avec les
douces balades de Simon et Garfunkel des Old
friends... le tour du monde en musique avec le
groupe Bajhanel pour financer les actions de
Sourires retrouvés... les incontournables bourse aux
jouets et vide-dressing du Sou des écoles... ou
encore une visite au tout nouveau siège des Restos
du Coeur... Un grand merci à toutes ces
associations qui s’investissent pour l’éducation, le
patrimoine, et le secours aux plus démunis... 

Je profite de cet édito pour faire un point sur les
travaux en cours et à venir. 

Grâce à l’investissement exemplaire des entreprises,
le calendrier est tenu, et les travaux de la route du
bourg devraient s’achever avant la fin du mois de
novembre. Des échanges sont en cours avec le
Département pour la programmation de la réfection
finale du tapis de voirie, qui sera réalisé soit en
décembre, soit après février prochain. 

Le Département est au travail également sur les
travaux à venir sur la route de Grenoble, entre les
carrefours de la Manche et de Wesseling. Le projet
est en train d’être revu suite à la réunion publique de
début octobre, et le calendrier des travaux (1er
semestre 2026) devrait être précisé bientôt. 

Enfin, des réunions de consultations seront
programmées en décembre et janvier sur la dernière
phase des travaux cœur de village, focalisés sur le
parvis de l’école d’Orgeoise et le double carrefour de
la route de Saint Jean, avec la rue du Bérard et la
route de la Buisse.

Merci pour votre patience 
pendant ces travaux ! 

Adrienne Pervès

Q uoi de mieux qu’un bon livre, un plaid et
une boisson chaude pour profiter de
l’automne... 

ADRIENNE PERVÈSADRIENNE PERVÈS
Maire de Coublevie
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Jean-François
Gaujour
Co-responsable du
centre Pays Voironnais
des Restaurants du
Cœur

Inauguration du siège
des Restos du Cœur 
du Pays Voironnais à

Coublevie

Inauguration du siège
des Restos du Cœur 
du Pays Voironnais à

Coublevie

our l’équipe voironnaise des Restos
du Cœur, l’aventure a démarré en
2023, et s’est concrétisée avec
l’ouverture au public sur le site
Ecocité en juillet dernier. 

Les Restos sont installés à Tullins depuis près de 20 ans,
mais cette localisation obligeaient les personnes à se
déplacer jusque là-bas par leurs propres moyens. 

Hors, le besoin constaté, tant au niveau national que sur
l’Isère ne cesse, hélas, de croître. Les associations déjà
présentes, comme le Secours Populaire, la Croix Rouge,
le Secours Catholique, l’épicerie Amandine ou le Rigodon,
font déjà un travail remarquable, mais ne parviennent
pas toujours à faire face à la demande. L’installation des
Restos vient donc renforcer l’offre pour les plus démunis.

Depuis décembre 2023, une distribution est organisée à
Voreppe le vendredi, puis à la Buisse le mercredi après-
midi en attendant l’ouverture sur le site d’Ecocité à
Coublevie.  

Le site mis à disposition des Restos par le département a
le double avantage d’être proche de la ville centre et
accessible facilement pour tous. Il est aussi et surtout
suffisamment spacieux pour proposer d’autres services
que l’aide alimentaire.  

Pourquoi cette nouvelle installation sur le site Écocité
est-elle si importante ? 

Quels services proposez-vous sur Coublevie ? 

Le service principal est l’aide alimentaire avec la
distribution de denrées (légumes frais, viandes et
poissons congelés, oeufs, yaourts, fromages desserts
etc.) permettant de composer des repas équilibrés. Au-
delà de cette aide, le Restos à Coublevie propose un
service particulier aux familles de jeunes enfants, avec
des produits spécifiques pour les 0 à 36 mois et la
capacité de conseiller les parents qui sont dans le
besoin. 

Au-delà de ces 2 services déjà proposés, nous avons
d’autres projets en cours de gestation : la création d’un
vestiaire, qui devrait être opérationnel en novembre,
mais aussi l’accompagnement sur les micro-crédits, ou
encore les cours de cuisine.

Les nouveaux services que nous pourrons développer
dépendent beaucoup des compétences et du niveau
d’engagement que peuvent proposer les bénévoles.  

Enfin, le siège à Coublevie est aussi le lieu de stockage
pour tous les centres de distribution du Pays Voironnais.

P
Avec une distribution d’aide alimentaire gratuite
par semaine, les mardis et mercredis après-
midis, le centre reçoit aujourd’hui 160 familles, et
ce chiffre ne fait que croître.  

L’inauguration officielle a eu lieu le 9 octobre
dernier, en présence de Jean-Pierre Barbier,
président du Département, de Julien Polat, vice-
président du Département, de Mme le maire, de
nombreux autres élus du Pays Voironnais... et
bien sûr, de la vague rose des bénévoles ! 
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FOCUS

Cagnotte chambre froide
La cagnotte mise en place
pour l’achat d’une chambre
froide est toujours ouverte ! 

Pour en savoir plus flashez le
QR code suivant :

Vous souhaitez être bénévole ? 
Toute aide est bienvenue ! Chacun peut jouer un rôle “à
sa mesure”, en fonction de ses compétences et de sa
disponibilité. Vous pouvez vous investir sur
l’approvisionnement, ou encore la distribution, mais
aussi le pilotage d’équipe, ou tout autre service en
fonction de vos compétences...

Vous êtes intéressé ou même juste curieux ? N’hésitez
pas à passer lors des après-midi d’ouverture pour
discuter avec les bénévoles ! 

Une occasion pour les deux co-pilotes, Jean-
François Gaujour et Jean-Pierre Bonnabé de
raconter la génèse et la concrétisation du projet,
depuis l’accord du Département début 2024
jusqu’à l’ouverture : dossiers administratifs,
travaux par le département pour remettre le
bâtiment en état, aménagements intérieurs
réalisés par les bénévoles : l’installation se sera
faite dans un délai record de 20 mois. 

Hébergés dans les anciens locaux des services
techniques du Département inutilisés depuis 2023,
ce site était parfaitement adapté aux besoin des
Restos : il permet à la fois d’accueillir l’épicerie, le
stockage des denrées pour tout le Pays
Voironnais, et un appartement qui accueillera de
nouveaux services, comme le vestiaire et les cours
de cuisine.

740 Route du Guillon 
06 07 77 82 19  - 06 74 27 53 62

À LA UNE
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Adrienne Pervès
Maire de Coublevie

Antennes existantes

Projets abandonnés /
repositionnés (Free & Bouygues)

Projet réalisé (Free)

Nouveau projet soumis
(Bouygues)

6 NOVEMBRE 2025

FOCUS

Le déploiement des
antennes réseaux 4/5G 

ou comment maîtriser
sans décider ?

Le déploiement des
antennes réseaux 4/5G 

ou comment maîtriser
sans décider ?

L’accélération du déploiement des antennes 4 et 5G est
un choix du gouvernement datant de 2018, avec
l’accord du “New Deal Mobile”.  

Les opérateurs ont à la fois l’obligation de déployer
largement leurs infrastructures numériques, avec en
priorité le déploiement dans les zones “blanches” ou
peu couvertes, et toute latitude pour les installer à leur
guise. Considérés comme projets d’utilité publique, les
communes ont très peu de leviers pour maîtriser leur
installation. 

Le temps d’instruction des dossiers est très court.
L’opérateur dépose d’abord en Mairie un dossier
d’information, puis un mois plus tard peut déposer un
déclaration préalable. La commune a ensuite 4
semaines pour instruire le dossier. 

Combien de projets ont été soumis à la
commune depuis le début du mandat ? 

Depuis 2020, 3 projets ont été proposés par les
opérateurs : un au Bois joli et deux sur les
Verchères. Sur ces 3 projets, celui du Bois joli
(Free) a pu être repositionné grâce à une action
conjointe de la mairie et des riverains. Pour les 2
projets sur les Verchères, celui de Free a été pour
le moment abandonné, et celui de Bouygues,
d’abord repositionné en négociation avec la
commune en 2024, a été de nouveau déposé en
début d’été, sur le premier site envisagé par
l’opérateur. 

De quelle latitude dispose la commune pour
maîtriser ou refuser ces projets ?  

Les communes, comme les citoyens, ont peu voire
pas de pouvoir. Nous avons réussi néanmoins,
avec le nouveau PLU, à mettre en place des outils
nous permettant d’agir sur les projets : hauteur
maximum limitée à 30 mètres, intégration
paysagère, protection de paysages
remarquables... Nous sommes donc, depuis le
vote du PLU en décembre dernier, mieux “armés”
qu’avant. Mais ces “armes” peuvent être à
double-tranchant : la limitation de hauteur, par
exemple, peut potentiellement pousser à la
multiplication des sites, puisqu’elle limitera la
mutualisation des mats par plusieurs opérateurs. 

Les actions conjointes entre commune et citoyens
peuvent néanmoins permettre de négocier au
mieux avec les opérateurs. C’est ce que nous
avons réussi à faire au Bois Joli. 

Comment proposez-vous de travailler avec les
habitants sur ces projets ? 

Avec le recul et l’expérience acquise, je propose
qu’à chaque nouveau projet soumis, nous
puissions organiser au plus vite une réunion de
consultation avec les habitants pour choisir une
stratégie commune. C’est ce que nous avons fait
le 10 octobre dernier sur le “retour” du projet
Bouygues aux Verchères. Ce n’est qu’en
travaillant ensemble que nous parviendrons à  
éviter les projets les plus impactants et à
préserver notre cadre de vie. 

Statut du projet Bouygues aux Verchères
Des demandes d’informations complémentaires
ont été demandées à Bouygues fin août, et
depuis, l’instruction est donc en “pause” en
attendant une nouvelle soumission de la part de
l’opérateur. 



SOYEZ 
SOBRES ! 

POUR VOUS... 
ET POUR LA PLANÈTE...

Pour faire face aux 2 projets (Free et Bouygues)
envisagés sur les Verchères, un collectif s’est créé  en
novembre 2023, avec une mobilisation forte des
riverains.  
                    

Depuis, le collectif s’est structuré : sondages auprès de
plus de 400 habitants, enquêtes de terrain sur les
niveaux de couverture du réseau, analyse des textes
législatifs, mobilisation des députés, organisation de
réunions techniques avec les opérateurs en
collaboration avec la Mairie... 

Nos conclusions sont les suivantes : 
la commune bénéficie déjà d’une couverture 4/5G
performante,
les citoyens sont, majoritairement, défavorables à
des installations d’antennes supplémentaires.

Il faut nous mobiliser à la fois sur l’éducation à la
sobriété numérique et sur un déploiement du
numérique responsable, maîtrisé, adapté à nos besoins
et préservant nos paysages, plutôt qu’à un
déploiement justifié, semble-t-il, par des objectifs
mercantiles. 

N’hésitez donc pas à nous contacter !

Le collectif citoyen “Coublevie Antennes”

coublevie.antennes@proton.me

Consommation énergétique
des réseaux mobiles

2 TWh 
soit l’équivalent de la

consommation énergétique
d’un ville de 500 000 foyers 

(ville de Lyon)

Une consommation
10 fois supérieure

au réseau fibre
source : ARCEP

Usage du numérique
4h par jour

c’est le temps moyen passé par
un français devant un écran

pour son usage personnel
source : ARCEP - Arcom

Usage des datas mobiles
Abonnements > 50 Go*

pour plus de 50% des utilisateurs
* des quotas surdimensionnés,

souvent décidés par les opérateurs,
et encourageant à la consommation

en mobilité
source : ARCEP - Arcom

Dépendance et addiction
Impact des réseaux sociaux

Notifications, défilement infini, contenus ultra-courts,
usage individuel (sur smartphone) plutôt que familial

source : ARCEP - Arcom

LE SAVIEZ-VOUS ? 
LES CHIFFRES CLÉS DU NUMÉRIQUE
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Réduisez les forfaits data
pour vous... et vos enfants !

Assurez-vous de vous
connecter au réseau wifi
chez vous - ça consomme
moins d’énergie, et de
bande passante mobile ! 

Préférez un film en famille
plutôt que chacun devant
son écran - et en plus, vous
pourrez en discuter
ensemble ! 

N’achetez pas un
smartphone neuf : réparez
le votre, ou prenez-en un
reconditionné ! 

Et pourquoi ne pas confier à une institution
neutre et compétente l’évaluation des
projets de déploiement ? 

La justification technique du déploiement a
été confiée aux opérateurs. S’ils sont
spécifiquement attendus sur les zones
blanches considérées comme prioritaires,
ils ont toute latitude pour proposer d’autres
sites de déploiement pour respecter leurs
engagements auprès de l’État. 

Depuis 2023, la commune et le collectif
citoyen ont mobilisé à la fois les députés,
les sénateurs et les collectivités comme le
Pays Voironnais ou le Département afin de
proposer une “reprise en main” du
déploiement par le public. Aucune des
démarches n’a abouti à ce jour, et la
situation politique nationale actuelle ne
permet pas d’agir efficacement sur ce
sujet. 

Sans autorité compétente “supra”, la
commune ne peut répondre que sur les
règles d’urbanisme, n’étant juridiquement
pas compétente sur des sujets comme le
numérique ou la santé. 



RETOUR EN IMAGES
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UNE BELLE PELOUSE AU
PARC DES DOMINICAINS

MARQUAGE
AU SOL

Voici une jolie énigme à résoudre...
Les écritures sur la croix du Massot
ont été reprises par un mystérieux
bienfaiteur ! Et comme tous ces
objets que nous voyons sans les
voir, difficile de dire quand, même
si cela semble bien récent !
 

Alors, aidez-nous à identifier qui
est derrière cette belle réalisation,
et dites-nous si d’autres croix ont
bénéficié de cette même cure de
jouvence en envoyant un mail à  
communication@coublevie.fr...
Nous aimerions la ou le remercier ! 

Un moment de retrouvaille
magique, avec Sylvie Dyon et ses
contes, le beau temps, et les
histoires de Coublevie.... Descentes
de ski au-dessus de la Dalmassière,
l’ancienne école du bourg, l’arrivée
des Américains à Voiron et bien
d’autres encore... Du plaisir et de la
joie ! 

UN BEAU GOUTER 
DES AINÉS

NOVEMBRE 2025

Elle avait été bien abimée par le chantier de l’école et les travaux de
gestion des eaux pluviales de l’EHPAD... elle commence à verdir
doucement, et le chemin qui avait disparu avec la cour de l’école est
de nouveau tracé ! Un nouveau terrain de jeu à venir pour les activités
sportives extérieures, en toute liberté ! 

La campagne de marquage, qui a débuté en
septembre, est en train de s’achever. N’hésitez
pas à contacter la mairie si vous voyez un oubli ! 

LA CROIX DU MASSOT 
DE NOUVEAU LISIBLE...
MAIS GRÂCE À QUI ?

LES TRAVAUX CŒUR DE
VILLAGE AVANCENT BIEN !
Les trottoirs et bandes cyclables
se dessinent, et les entreprises
tiennent leur calendrier.... Si tout
se passe comme prévu, les
travaux seront achevés d’ici fin
novembre !

Deux groupes grenoblois
émergents, Naphasso et
Soalo, sont venus nous
faire découvrir leurs
nouvelles compositions
lors de l’évènement
organisé par le Comité
des Fêtes et Retour de
Scène dans le cadre des
sentiers musicaux.

CONCERT RAP/HIP-HOP 



Venez découvrir 2 nouveaux commerçants sur le
marché le samedi matin !

CÔTÉ GOURMANDISE : 
Les miels, confitures, et coulis de Stéphanie Pivot-
Pajot, agricultrice spécialisée à la fois en apiculture
et en production de petits fruits + pêche de vigne
locale, certifiée en Agriculture biologique, qui vient
de Massieu. 
Ses abeilles butinent exclusivement les pâturages
et forêts du Val d'Ainan et de Chartreuse. 
Voici sa production 2025, toute certifiée Bio par
Ecocert : 

Miel de Printemps (fleurs des vergers de
fruitiers) - Miel de Tilleul - Miel de Fleurs
Sauvages d'été - Miel de Forêt - Miel de
Châtaignier 
Pollen et Propolis
Confitures : Framboise, Fraise ciflorette, Mûre,
Cassis, Pêche de vigne blanche.

www.facebook.com/MielsPivotPajot 

       CÔTÉ JARDIN ET PLANTATIONS :  
Dès le 8 novembre : vente de jeunes plants de petits
fruitiers, arbres, arbustes, buissons comestibles par
M. Pierre-Antoine Blanc jeune producteur. 
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Du nouveau sur votre marché !
MARCHÉ

Et pour tous les pressés et amateurs de cuisine du
monde, les food-trucks de Coublevie sur la place
du 19 mars :  

Pizza gourmande : du jeudi au dimanche soir 
Les hot-dogs de Jérémy : vendredi soir 
Yam Yam Thaï : mercredi, samedi et dimanche
soir 

et sur le parking du tennis club, route de Grenoble :  
Will’Pizz du mercredi au dimanche soir 

ET TOUJOURS...
Raphaël, producteur de fruits et légumes

d’Ardèche 
Vrac en Chartreuse, épicerie en vrac tous les 15

jours 
On nems ça, ses nems, ses soupes, ses petits plats

indonésiens et son sourire !  
Le rôtisseur Pass’par là

Attract’Yves et ses bières locales 
Les petits fromages de chèvre de la Ferme de

Galerne
Les volailles de la Maison Martin
Les belles céramiques de Cécile

http://www.facebook.com/MielsPivotPajot


Ce message s’adresse à tous, mais en particulier
aux familles et amis de résidents de l’EHPAD de
Coublevie. La direction n’ayant pas souhaité
renouveler la convention qui liait l’ABGAV
(Association de Bénévoles en Gériatrie et
Animations du Voironnais) à l’EHPAD depuis
41 ans, les bénévoles n’interviennent plus au nom
de l’association depuis la fin du mois d’août.  
 

Nous remercions le CCAS de la commune qui a
versé une subvention pendant des années,
permettant ainsi de financer des intervenants,
notamment les musiciens pour les fêtes
d’anniversaire mensuelles. 

Les animations collectives organisées par
l’association n’existeront plus : plus de gratiferia,
plus de marché de Noël, plus d’après-midi
bretonne, plus de « ça se discute »… Certaines
bénévoles, tenant à poursuivre leur activité
auprès des personnes âgées, ont été
chaleureusement accueillies dans une autre
structure ; il n’ y aura donc plus d’après-midi jeux
(cartes, scrabble…) hebdomadaires non plus. 
 

Individuellement, les personnes sont autorisées à
rendre visite aux résidents qui le désirent pour
jouer, lire, passer un bon moment… Pour les
résidents intellectuellement peu autonomes, une
autorisation de la famille sera nécessaire. 

Pour respecter leur engagement, les bénévoles
de l’association assureront le financement des
projets retenus par les professionnels (« Clown en
chambre » et « Chantons ensemble ») afin qu’ils
soient poursuivis cette année.  
 

Les bénévoles regrettent profondément de ne
pouvoir prolonger les liens tissés avec les
résidents en leur apportant bonne humeur et
bienveillance, dans le cadre existant depuis
41 ans. Tous les membres espèrent que leur
action aura donné un élan suffisant pour que ça
perdure. 

Les assistantes maternelles de Coublevie ont pu
inaugurer le nouvel espace du Relais Petite Enfance qui
se situe dans la nouvelle école du Cèdre. 
Pour rappel, le Relais Petite Enfance (RPE) est un lieu
gratuit d'accueil, d'information et d'accompagnement
pour les assistant.e.s maternel.le.s, les parents et leurs
enfants. 
Cela permet en autre des temps collectifs et
d'échanges où les tous jeunes Coublevitains se
rencontrent et vivent des expériences en toute sécurité,
puisqu'ils sont en permanence aux côtés de leurs
assistant.e.s maternel.le.s.  
Cette année c'est Noëlle et Catherine, membres de
l'Envol, qui animeront ces temps collectifs. Et qui seront
ravie de recevoir les jeunes parents, ou ceux en devenir,
pour répondre à toutes leurs questions ! 
Pleins de projets à construire et à venir : spectacle,
instants “potager” au jardin du Sourire, jeux libres,
motricité, sortie à la médiathèque… 
Une belle année 2025/2026 qui a démarré tout en
douceur et qui promet d'être pleine de surprises : nous
tâcherons de vous raconter et de partager
régulièrement nos activités à travers le Couble'Village ! 

PETITE ENFANCE
Inauguration du nouvel espace du Relais
Petite Enfance 

ABGAV
La fin d’une association solidaire

COUBL’ACTU

Ils tiennent à remercier tous
les résidents et leurs familles
pour leur accueil. 

Petits pas et grands projets :
bienvenue dans le nouvel espace
du Relais Petite Enfance !
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LES ACTIONS DU

04 76 67 94 25
v.clement@coublevie.fr 

Bien Vieillir
ACTIONS SOCIALES - CIAS

jeudi 20 novembre de 15h à 17h à Moirans
Cet atelier a pour objectif d’accompagner
chacun dans une réflexion positive sur l’âge, la
santé et le bien-être au quotidien. 
À travers des échanges, des conseils pratiques
et des outils numériques simples, les
participants découvriront comment préserver
leur autonomie, entretenir leur mémoire et
cultiver le plaisir de vivre pleinement chaque
étape de la vie. Une rencontre placée sous le
signe de la bienveillance et du partage !

Le mardi 6 décembre et les mardis 9 et 16
janvier 2026 de 9h30 à 11h30 dans la salle du
CCAS à l’école du Cèdre. 

Le programme IS-ICOPE, proposé par DIGICOPE, invite
les plus de 60 ans à réaliser un test gratuit pour
suivre leurs capacités (mémoire, mobilité, nutrition,
audition, vision, etc.) et préserver leur autonomie.

📍une application pour mesurer vos capacités, 
à télécharger sur Apple Store ou Google Play

📍 des ateliers sur l’art de bien vieillir ! 
Moirans : jeudi 20 novembre – 15h à 17h, Service
Action Médico-Sociale
Voiron : lundi 1er décembre – 15h à 17h,
Innovadom, Campus de la Brunerie

Sur inscription au :

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter
votre conseillère sociale Vanessa Clément :      

Lundi 3 novembre 2025 de 14h à 15h30 à la mairie
Vous accompagnez un proche malade, en situation de
handicap ou dépendant du fait de l’âge ? 
Ce rendez-vous autour d’un café est un temps convivial
d’échange et d’information en accès libre.

Café des aidants

Le thème du prochain café des aidants  est :  
La santé de l’aidant avec l’intervention d’un professionnel.

ACTIONS SOCIALES - CCAS

COUBL’ACTU
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S’aimer et s’épanouir à tout âge

LES ACTIONS DU
ACTIONS SOCIALES - CCAS

ACTIONS SOCIALES - DÉPARTEMENT

Atouts prévention Rhône-Alpes, en partenariat avec Brain Up
et le CCAS de Coublevie, organise une série de 3 ateliers à
destination des séniors.
"L'amour n'a point d'âge ; il est toujours naissant" disait déjà
Blaise Pascal en 1652.  
Et pourtant nous nous inquiétons parfois de voir notre corps
se fatiguer plus rapidement, nos capacités sexuelles évoluer.
Comment répondre à ces inquiétudes ? 
Comment magnifier ou découvrir de nouvelles formes de
relations intimes ? Comment s'aimer à tout âge ? 

Bien vieillir avec DIGICOPE

inscriptions : 04 76 67 94 25  ou
v.clement@coublevie.fr 

09.70.81.81.55

Sans tabou et dans un esprit bienveillant, participez au
programme « L’amour à tout âge » pour mieux
comprendre l’évolution de la sexualité, partager vos
aspirations et prendre soin de vous et de votre
partenaire.
Ateliers gratuits – places limitées à 18 participants. 



Une rencontre organisée par le
Pays voironnais et France Renov’  
pour découvrir les aides à la
rénovation en copropriété

Mardi 18 novembre 2025 à 18h
Immeuble le Quartz (Voiron)
Inscription au :

Rencontre énergie
PAYS VOIRONNAIS

COUBL’ACTU

COMMÉMORATION
Cérémonie du 11 novembre
Mardi 11 novembre, RV 10h30 place Ernest Brochier
Le mardi 11 novembre, rendez-vous à 10h30 place
Ernest Brochier pour le traditionnel défilé avec la
fanfare et la cérémonie devant le monument aux
morts, suivi d’un verre de l’amitié proposé à la mairie.
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18h30 : accueil
19h20-20h40 : diffusion du film 
20h40-21h00 : échanges avec la salle
21h00 : cocktail

direction.masduguillon@afg-autisme.com

mardi 4 novembre au cinéma PassRl - Le mail
à Voiron, dès 18h30
La MAS du Guillon et le SESSAD des Goélettes –
AFG Autisme, vous convient à la projection d’un
très beau film retraçant l’engagement de
l’association depuis 2005 et fête ainsi ses 20
ans.
À l’issue du film, l’association aura plaisir à
échanger avec vous autour d’un verre.
La séance est gratuite, mais l’inscription est
obligatoire et les places limitées !

Film célébrant les 20 ans de l’association
AFG AUTISME

04.76.14.00.10

Une cérémonie bien particulière,
puisque le Conseil Municipal des
Enfants inaugurera ses premiers
drapeaux ! 

VIE MUNICIPALE
Rappel : candidatures 
aux élections municipales 2026 
Afin de faciliter la constitution de listes
candidates pour les élections
municipales, nous proposons aux
candidats de réserver à titre gratuit les
salles de la commune, selon leurs
disponibilités, sans pour autant se
constituer en association pour organiser
des réunions de travail ou des réunions
publiques.



Agathe GASTALDO

©
 FFÉ

©
 Stéphane RO

LLAN
D

Jeu libre

grenier.scout.voiron@gmail.com
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COUBL’ASSO

Le Groupe des Scouts Pierre Michel de Voiron est en recherche
d'objets à récupérer en vue de la prochaine braderie qui aura lieu
au printemps 2026. 
Les fonds récoltés servent aux diverses actions du groupe
(formation, achat de matériel...). 
Le grenier Scout est une des principales source de revenus du
groupe, c'est pourquoi nous comptons sur vous ! 

Les objets que nous récupérons sont : 
vaisselle + nappes et serviettes, bibelots, bijoux 
petit électroménager, petites lampes, outillage 
tableaux (peinture/lithographies) 

LES SCOUTS DE VOIRON
L’Association prépare sa braderie 2026 !  

jeux, matériel de puériculture (sauf les peluches ou les objets
de sécurité, comme les casques de vélo) 
vêtements de printemps/été, chaussures, sacs et cabas 
BD, mangas et livres pour enfants  
matériel de sport (sauf casques ou protections) 
petits meubles 
vélos (sans trop de réparations) 

NOVEMBRE 2025

Si vous avez des objets à donner ou une maison à vider, vous
pouvez nous contacter :

Message à tous les
Coublevitains,
Le Sou des Écoles organise une
grande vente de sapins de Noël
pour collecter des fonds pour
aider à financer les projets du
groupe scolaire de la Sure. 
N’oubliez pas de vous connecter
sur le site du Sou dès le 4
novembre ; vous y trouverez les
infos utiles, et le lien pour passer
votre commande ! 
https://sou-
coublevie.jimdofree.com/
Les enfants vous remercieront!

LE SOU DES ÉCOLES
Soutenez l’école
avec votre sapin !

chartreuse.echecs@gmail.com
06 84 58 62 01 

Basée à Coublevie, Crossey et Renage, La Tour de
Chartreuse est une association pour les
passionné(e)s d’échecs. Elle propose des
créneaux de jeu libre, aide à progresser et
prépare ceux qui le souhaitent à la compétition. 
Nous en profitons pour souhaiter le meilleur à
Agathe GASTALDO, vice-championne de France
U10F, pour son Championnat d'Europe Jeunes, du
28 octobre au 8 novembre à Budva, au
Monténégro ! 
Ouvert depuis 3 ans, le club compte plus de 120
licenciés (2ème de l’Isère) et montre ainsi sa
capacité à attirer des membres du Voironnais et
de Bièvre-Est. Outre l’organisation de
compétitions, il soutient de nombreux projets
auprès d’écoles et établissements secondaires. 

 LA TOUR DE CHARTREUSE
Entrez dans le jeu des échecs

De tous âges et de tous niveaux, si vous êtes
intéressé(e), vous pouvez consulter notre site
internet : latourdechartreuse.fr (onglet « Infos
pratiques »).

mailto:grenier.scout.voiron@gmail.com
mailto:chartreuse.echecs@gmail.com


DON DU SANG

DE 16H 19H30 

DON DU SANG

Évènements lors du
festival « Livres à vous »

CLÔTURE DU FESTIVAL 
« LIVRES À VOUS »
Battle d’éloquence

DON DU SANG DON DU SANG

COUBLE’VILLAGE 

COUBL’AGENDA
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RAPPEL
Vous souhaitez découvrir l’agenda et les idées
sorties dans les communes alentour ? 
Visitez la page tourisme du Pays Voironnais 
https://tourisme.paysvoironnais.com/agenda-
sorties/ 
et le site du PNRC 
https://www.parc-chartreuse.net/agir/culture-
patrimoine/actualites-thematisees-culture/ ! 

NOVEMBRENOVEMBRE

FILM CÉLÉBRANT LES 20 ANS DE
L’ASSOCIATION AFG AUTISME

DÈS 18H30
Cinéma PassRl Le mail Voiron 

MARDI 4

FESTIVAL « LIVRES À VOUS »
Raconte-moi en images

10H30
Salle des mariages

MERCREDI 5

FESTIVAL « LIVRES À VOUS »
Apéro-lecture

18H
Orangerie

SAMEDI 8

PERMANENCES
Des permanences sont proposées en mairie

régulièrement : permanences Architecte Conseil,
Avocat et Médiation. 

Pour connaître les prochaines dates de
permanence, consultez le site web de la commune. 

Sur RDV au 04 76 05 15 39. 

CONCERT OLD FRIENDS

17H30
Salle Chartreuse

DIMANCHE 16

14HLUNDI 3

CAFÉ DES AIDANTS
La santé de l’aidant

Mairie

NOVEMBRE 2025

DON DU SANG
Salle Chartreuse 

JEUDI 6

AG ASSOCIATION SOURIRES
RETROUVÉS

19H30 
Salle Chartreuse 

VENDREDI 28

11H
Salle Chartreuse

DIMANCHE 23

CONCERT DE SOURIRES RETROUVÉS

17HDIMANCHE 23

CÉRÉMONIE DU 11 NOVEMBRE

10H30
RV place Ernest Brochier

MARDI 11

LA BOURSE AUX JOUETS DU SOU
DES ÉCOLES

DE 9H À 16H
Gymnase municipal de Coublevie

SAM 15 & DIM 16

DÉCEMBREDÉCEMBRE
9H30-11H30 

ATELIER
S’aimer et s’épanouir à tout âge

Salle CCAS - école du cèdre
MARDI 6 MATIN

MARCHÉ DE NOËL
Parc de la mairie

SAMEDI 13

Salle Chartreuse

https://tourisme.paysvoironnais.com/agenda-sorties/
https://tourisme.paysvoironnais.com/agenda-sorties/
https://www.parc-chartreuse.net/agir/culture-patrimoine/actualites-thematisees-culture/
https://www.parc-chartreuse.net/agir/culture-patrimoine/actualites-thematisees-culture/


C’est la 17ème édition du festival littéraire tout public dédié à
la littérature sous toutes ces formes : adulte, ado, jeunesse.
Chaque année, une trentaine d’auteurs est invitée !

En amont du festival, dès le début du mois d’octobre, 
de nombreuses activités gratuites sont proposées  :

Rencontres et échanges avec les auteurs
Ateliers pour petits et grands
Spectacles et projections*
Expositions et séances de dédicaces
Apéros-lectures conviviaux
Activités ludiques pour le jeune public

du 19 au 23 novembre 2025, Voiron
Festival « Livres à vous»
FESTIVAL LITTÉRAIRE

Le festival c’est aussi des 
parcours d’éducation artistique 
et culturelle avec le « parcours
d’éloquence » auquel ont participé les
classes de Mmes Ravera, Akriche et
Ducrot de Coublevie, rejointes par les
élèves collégiens de Voreppe.

Les jeunes se produiront sur scène lors
d’une battle inter-établissements : 
les élèves devront confronter leurs
idées face aux autres classes.
Ne manquez pas ce grand moment
d’éloquence ! 
Venez encourager les jeunes et
découvrir leurs talents !

De septembre à novembre, les jeunes
sont invités à construire un discours
autour de problématiques sociétales
inspirées des auteurs invités tels que
le bonheur, la différence ou l’altérité.
Accompagnés de leur intervenant et
artiste Rémy Pellissier,

Battle d’éloquence 
Dimanche 23 novembre à 
11h en salle Chartreuse

COUBLEVIE ACCUEILLE TROIS ÉVÈNEMENTS !

Mercredi 5 novembre 10h30, Mairie
Raconte-moi en image

Apéro-lecture

Une approche inédite des albums de
jeunesse, une vidéo et une bande son
pour se laisser porter par la lecture. 
À partir de 5 ans, proposé par
l’association « au fil des mots ».

Samedi 8 novembre 18h, Orangerie

Un Apéro-lecture : moment convivial
de lecture musicale d’extraits de livres
des auteurs invités durant le festival. 
Suivi d’un apéro offert par la
commune. 
Nous vous attendons nombreux pour
déguster ces savoureux moments de
lecture !  

Tous les évènements sont gratuits et sans inscription. 
Programme complet du prologue et festival sur :

www.livresavous.fr 

COUBL’AGENDA
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DON DU SANG
Donnez votre sang
Jeudi 6 novembre de 16h à 19h30 à la Salle Chartreuse

Privillégier le RDV :
dondesang.efs.sante.fr
Se munir d’une pièce d’identité
et ne pas venir à jeun.

Sans engagement, libre, ponctuel, le don de sang
change la vie d'un million de personnes en France
chaque année : une femme qui accouche, une
personne victime d'un accident, un malade atteint de
cancer. 
Chacun de vos dons compte, donnez maintenant !

http://www.livresavous.fr/


Old friends au profit 
du Couvent des Dominicains

CONCERT

Dimanche 16 novembre à 17h30, Salle Chartreuse

sde.coublevie@gmail.com 
06 25 72 11 34. 

SOU DES ÉCOLES DE COUBLEVIE
COUBL’AGENDA

L’association Les Amis du Couvent des
Dominicains de Coublevie organise un concert
exceptionnel avec le groupe The Old Friends, en
hommage au duo légendaire Simon & Garfunkel.
Ces passionnés de folk sillonnent depuis plusieurs
années les routes de la région, partageant avec le
public les plus grands standards des années 60.

Entre ballades harmonieuses, guitares finger-style
et rythmes entraînants, ce concert promet un
moment musical de qualité. En y assistant,
chacun contribuera également à soutenir la
mission de l’association : redonner vie au couvent
des Dominicains.
Prix d'entrée : 10 € sur place dans la limite des
places disponibles
Bar à l’entracte
Réservation en ligne sur HelloAsso Couvent
Dominicains Coublevie

C’est le moment de faire le tri dans les placards,
mais aussi dans les armoires… ! C’est pour la
bonne cause, puisque tous les bénéfices de ces
évènements participeront au financement des
projets pédagogiques des écoles d'Orgeoise et du
Cèdre.

Bourse aux Jouets &
vide-dressing 
Samedi 15 et dimanche 16 novembre de 9h à 16h,
Gymnase de Coublevie

Pour toutes demandes d’informations
complémentaires, contactez-nous et venez
nombreux !  

Samedi 15 novembre
Bourse aux jouets

uniquement

 

Les réservations de tables s’effectuent
uniquement par carte bancaire via Helloassso
en scannant les QR CODES suivants : 

Dimanche 16 novembre
Bourse aux jouets et/ou
Vide Dressing
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Entrée gratuite pour les enfants et 1€ pour les
adultes

mailto:sde.coublevie@gmail.com
mailto:marphise38@orange.fr


06 26 93 77 15

Ce concert, placé sous le signe de la convivialité et de la
solidarité, rassemblera chorales et musiciens amateurs
autour d’un même objectif : offrir de la joie, créer du lien et
soutenir les actions menées en faveur du bien-être des
personnes accompagnées par l’association. Une belle
soirée en perspective, ouverte à tous, où musique et
humanité s’unissent pour redonner le sourire !

Ce groupe nous fera parcourir le monde à travers des
musiques traditionnelles. 

De Coublevie en passant par l'Amérique, l'Italie ou l'Europe
de l'Est, et peut-être même jusqu'au Cambodge…, ils nous
feront partager des airs connus, ou moins connus, mais
dans lesquels chacun pourra se retrouver, accompagnés
de violon, clarinette, accordéon ou piano. 
Entrée 10 euros. 

dimanche 23 novembre à 17h, Salle
Chartreuse

Concert de Sourires Retrouvés
CONCERT

Le bénéfice de cette soirée nous permettra
de financer nos projets au Cambodge (aide
au financement des études de 2 élèves
infirmières) et de venir en aide aux enfants
défavorisés dans la région de Sihanoukville. 
Nous vous attendons nombreux !

COUBL’AGENDA

marphise38@orange.fr 
06 37 22 30 41

Vous n’êtes pas disponible ? Il y aura d’autres
occasions ! Prochains week-end de stage : les
17/18 janvier et 21/22 mars. 
Chaque stage est indépendant. 

Ecrire un conte, c'est se retrouver et retrouver
notre universalité, notre lien au monde, aux autres,
à nous-même. C'est un moment de récréation, de
re-création, c'est poser sur le papier une histoire
inventée qui parfois en dit long, sans le dire ! 

Ces ateliers s'adressent à tout le monde, à partir
de 12 ans et jusqu'à 102 ans environ... que vous
pensiez ou non avoir des talents d'écriture.  

Cet atelier sera mené en duo avec Hélène Van
Der Stichèle, metteur en scène et bien plus… Notre
toute première collaboration (il y a 30 ans !),
tournait déjà autour des contes.

Hélène interviendra le samedi après-midi. 

Atelier d'écriture de contes
CREATION

Samedi 29 et dimanche 30 novembre, 
chez Sylvie

D'autre part, nous organisons notre Assemblée Générale
le vendredi 28 novembre à 19h30 dans la salle Chartreuse.  
Vous voulez venir faire connaissance de notre association
ou peut être vous investir ? 
Alors n'hésitez pas à venir vous joindre à nous !

17COUBLE’VILLAGE NOVEMBRE 2025

Nombre de participant-e-s : 6/7 personnes
maxi, 4 mini. 

Réservez votre place par mail, 10 jours avant le
début du stage. 

Nous sommes toutes et tous créatrices et
créateurs (créateurices !) de nos vies... 

Sylvie Dyon, “Qui conte”

Participation : de 80 à 110 euros pour le week-end.
Le paiement se fait sous enveloppe, en confiance,
selon votre budget . 

mailto:marphise38@orange.fr


PHARMACIES

RÉVÉLEZ LE/LA PHOTOGRAPHE QUI EST EN VOUS !

SI VOUS AVEZ DES
INFORMATIONS À FAIRE
PARAÎTRE Trouver au quotidien une pharmacie de garde.

Téléphone : 0 825 74 20 30  
Internet : https://www.servigardes.fr/pharmacies/15844/38500

La liste des infirmiers et infirmières de Coublevie est
disponible sur www.coublevie.fr Vivre à Coublevie >
Vie de Village > Professions médicales et
paramédicales.

Les médecins généralistes libéraux assurent pour
Coublevie, une garde d’urgence libérale de 20h à 24h
au Centre Hospitalier de Voiron à proximité des
urgences. Le 15 est à composer dans tous les cas, 7
jours/7.

Les permanences sont disponibles sur répondeur au 
04.76.00.06.66

DENTISTES

MÉDECINS : 
GARDE D’URGENCE LIBÉRALE 

INFIRMIERS 

Vous souhaitez partager vosmeilleures photos dans votreCouble’Village ? N'hésitez pas à lespartager en les envoyant àcommunication@coublevie.fr.  

...dans le bulletin de la mairie, 
merci d’envoyer les éléments à l’adresse :
communication@coublevie.fr
au plus tard le 15 de chaque mois.
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 MICROKINÉ / THÉRAPIE MANUELLE
Je suis heureuse de m'installer à Coublevie pour
y exercer mon activité de MICROKINÉ / THÉRAPIE
MANUELLE. 
C'est une approche douce et complémentaire
qui vise à aider le corps à retrouver son équilibre
en libérant les mémoires de chocs physiques ou
émotionnels insrites dans les tissus. 
Elle s'adresse aux enfants et aux adultes, dans
une démarche de prévention ou en
accompagnement de divers troubles
fonctionnels. 
À bientôt !  
Pour en savoir plus, scannez le QR code 

INFOS PRATIQUES

Aline BALAYN 
06 45 80 23 45
272 route de 
Saint Jean

NOVEMBRE 2025

PSYCHOLOGUE CLINICIENNE 
Psychologue clinicienne installée depuis peu à
Coublevie, je reçois adultes, adolescents et enfants
pour tout type de demande.

Journée portes ouvertes
La micro-crèche Happy Boo,
fraichement installée sur 
la route du bourg, en face 
de la mairie, propose une 
journée portes-ouvertes 
le samedi 8 novembre de 9h à 11h 

NOUVELLE MICRO-CRÈCHE HAPPY BOO

 https://happyboo.fr

Camille PAILLET - 06 16 90 52 26
camille@paillet.me
174 impasse des Genêts
https://paillet.me

mailto:communication@coublevie.fr
https://paillet.me/
mailto:camille@paillet.me
https://paillet.me/
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