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C hères Coublevitaines, chers Coublevitains, 
Il est difficile de ne pas commencer cet edito sans
parler de la météo actuelle, et de la canicule,

BENOÎT MISCHELBENOÎT MISCHELBENOÎT MISCHEL
Maire de Coublevie

ÉDITO
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hors norme, qui s’installe pour quelques jours, une éternité
pour la plupart d’entre nous. Malheureusement, il faut se le
dire, et l’intégrer, ces épisodes caniculaires deviendront la
norme pour les années à venir. Ayons une pensée pour les
personnes les plus fragiles et soyons vigilants, autour de
nous, à ceux qui nécessiteraient de l’aide. Dans les
semaines, et mois à venir, nous aurons une réflexion sur
comment nous adapter, à notre échelle communale, et à
ce qu’on peut mettre en place pour nous aider à passer ces
périodes. 
 
Néanmoins, la fin du mois de juin rime avec la fin de l’année
scolaire, et ainsi avec tous les moments festifs qui ont eu
lieu et qui se profilent encore à l’horizon. Nous aurons le
plaisir de nous retrouver pour la grande fête populaire de
notre commune, Coublevie en Fête. Remercions le Sou des
écoles et le Comité des Fêtes pour l’organisation de cette
manifestation, qui nécessite des semaines de préparation,
et mobilise de nombreux bénévoles. 
 
Pour continuer dans l’événementiel, notre voisine Voiron,
ville centre du Pays Voironnais, va accueillir une étape
d’arrivée du Tour de France, mais sera aussi ville de départ
le lendemain. Notre commune sera traversée par le
peloton, qui viendra de Chambéry et passera sur la route
de Grenoble. L’arrivée sera 2 km plus loin. Des terrains ont
été réquisitionnés pour servir de base logistique. Nous
tenons à remercier nos agents communaux qui sont sur le
pont pour préparer cet événement avec dévouement et
professionnalisme. 
 
Enfin, l’été se profile, ainsi que les vacances scolaires. Nous
vous souhaitons de bonnes vacances pour ceux qui en ont,
bon courage pour les travailleurs, et à la rentrée, pour la
Fête de la rentrée. 

Benoît Mischel
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SUCCÈS POUR LE CONCERT AGATE AU COUVENT

LE DOUBLÉ POUR LE FC LA SURE

RETOUR EN IMAGES

L’association Coubl’éveil, regroupant des assistantes maternelles de
Coublevie, et le Relais Petit Enfance l’Envol, ont inauguré le samedi 30

mai leur exposition « Assistant.e maternel.le : un métier méconnu ».  
L'objectif de celle-ci est de faire changer de regard sur cette profession

sous-estimée.  
Le métier d’assistante maternelle se professionnalise depuis les années
70 et représente aujourd’hui le premier mode d'accueil des enfants. Les 

« nounous » ont pour objectif une co-éducation avec les parents pour
l'épanouissement des enfants. 

Le vernissage fut un moment joyeux et festif au son de l'orgue de
Barbarie. Une quarantaine de personnes se sont déplacées : parents,

enfants, élu-e-s, professionnel.les de structures petite enfance, etc. 

INAUGURATION EXPO

Quelle saison exceptionnelle pour notre équipe fanion ! 
Après avoir décroché le titre de champion de D2, nos
Bleus ont conclu cet exercice de la plus belle des
manières en remportant la Coupe d’Isère au terme d’un
parcours parfait. Une magnifique victoire 2-1 face à
Villeneuve en finale vient couronner une saison qui
restera dans les mémoires. 
Un immense bravo à tout le groupe, aux éducateurs, aux
dirigeants et à toutes les personnes qui ont contribué à
cette réussite collective qui met en valeur le travail de
tout un club depuis plusieurs saisons. 

DE LA MAGIE AU PÉRISCOLAIRE !   
Grâce aux projets EAC (Education
Artistique et Culturelle) proposés par le
Grand Angle de Voiron, 12 élèves de
CM1/CM2 ont pu apprendre des tours
de magie. Le magicien David COHEN a
pu animer dans le cadre des activités
périscolaires 8 séances auprès des
enfants pour leur apprendre des tours
de magie avec des cartes et des
cordes. 

Pour finir ce cycle, les élèves étaient invités à venir montrer leurs
tours préférés le mardi 19 mai au Grand Angle dans le cadre de la
semaine « Tous créateurs ». Nous remercions encore une fois les
organisateurs de permettre aux enfants de découvrir des activités
peu communes. Merci également à David COHEN pour sa sympathie
et ses apprentissages. 
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Les Amis du Couvent des Dominicains de Coublevie organisait vendredi 12 juin
en soirée dans le jardin du cloître du couvent un concert classique.  
La formation de musique de chambre Agate s'est produit durant une 1h devant
un public venu nombreux. 
En effet 200, personnes ont pu admirer la qualité des œuvres jouées de Haydn,
Schubert ou Beethoven, et le haut niveau technique des musiciens.  
Le groupe Agate avec cette prestation débutait sa tournée qui les mènera en
Isère et dans toute la France avant de partir jouer à l'étranger.   
Ce concert était proposé par "Aida" dans le cadre du dispositif "Les Allées
chantent" qui vise à investir des lieux patrimoniaux pour faire vivre la musique
et la démocratiser. 
L'association les Amis du Couvent affirme ainsi par ce type d'événement sa
volonté de mener des actions à caractère culturel de qualité pour promouvoir
le site du couvent de Coublevie. 
Ce sera encore le cas le 6 septembre
prochain avec la venue d'artistes
plasticiens à l'occasion d'un marché de
l'art et d'un lâcher artistique sur le thème
du couvent et de sa restauration ! 
Renseignements :
amis.couvent.coublevie@gmail.com   

mailto:amis.couvent.coublevie@gmail.com


RENCONTRE ENTRE
COUBLE’FRUITS ET
L’ACCUEIL DE LOISIRS LÉO
LAGRANGE DE COUBLEVIE

INAUGURATION DU BEACH PARK COUBLEVIE
VOIRON : UN PROJET SPORTIF, COLLECTIF ET
ENGAGÉ

RETOUR EN IMAGES

Le Beach Park Coublevie Voiron a été inauguré le 6 juin, en
présence de bénévoles, d’acteurs du monde sportif local,
d’élus de Coublevie et de Voiron ; il est l’aboutissement de 2
ans de travail menés conjointement par le Coublevie
Volley-Ball, les collectivités et des partenaires privés.

LA COUBLEVITAINE 2026 
A ÉTÉ UN GRAND SUCCÈS !

L’évènement phare du vélo proposait comme
chaque année des nouveaux parcours de tous
niveaux Route (52 à 128 km), VTT (25 à 61 km) et
désormais Gravel. Les VAE et VTTAE étaient
bienvenus ! 
Des ravitaillements, des animations… et un bon repas
à l’arrivée, tout cela organisé par une centaine de
bénévoles. 
L’édition 2026 s’est déroulée sous un soleil radieux et
a attiré pas moins de 800 participants qui ont
vadrouillé à travers les magnifiques collines et
montagnes de Chartreuse. 
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Dans le cadre du partenariat qui
unit depuis plusieurs années
l’association Couble’Fruits et
l’accueil de loisirs Léo Lagrange
Coublevie, les enfants de l’accueil
de loisirs se sont rendus, le
mercredi 27 mai, dans le verger,
situé en dessous de l’église de
Coublevie.  

Grâce à cette collaboration, les enfants ont eu l’occasion de
découvrir les nouveautés du verger, de participer à une
animation nature et ont également pu constater l’évolution
des quatre arbres qu’ils avaient eux-mêmes plantés en 2023. 
Les « Petits Loups et les Renards » ont exploré le verger à
travers un jeu de piste, tandis que « Les Gardiens du Phoenix
et les Petits Malins » ont relevé un défi autour d’un mot croisé
en lien avec la thématique, mêlant découverte et réflexion.
Les enfants ont également décoré des panneaux permettant
d’identifier les arbres qu’ils ont plantés. 
Ces jolis moments de partage se sont terminés dans une
ambiance conviviale autour d’un verre de l’amitié, réunissant
enfants, animateurs et bénévoles.  
Nous vous invitons vivement à parcourir le verger librement
en vous laissant guider par vos enfants, et d’apprécier le
travail accompli par les bénévoles de l’association. Merci de
respecter les lieux afin de préserver cet espace partagé. 

Le point névralgique était le
magnifique parc de l’Orgeoise,
avec des tables ombragées, un
fond musical, et un parcours de
draisienne pour les petits… sans
aucun doute des futurs
participants de la Coublevitaine !
Rendez-vous l’année prochaine ! 

Beach-volley, beach tennis, spikeball, mais aussi volley assis, discipline emblématique du sport
inclusif : il y en a eu pour tous les goûts !
Coordonnée par Stéphanie Dehenne, la journée a rassemblé 150 participants autour de matchs,
démonstrations et animations, répartis entre les terrains de sable et les espaces environnants.
Entre pratique sportive, échanges entre clubs et rencontres avec les élus, cette inauguration
conviviale marque le lancement d’un équipement qui entend s’inscrire durablement dans le
paysage sportif local.
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Notre commune sera donc
particulièrement impactée le 22 juillet
puisqu'elle se situe sur les 2 derniers
kilomètres avant l'arrivée à Voiron Centre.
Les coureurs viendront de La Buisse et
passeront par la Route de Grenoble
(RD1075). Celle-ci sera donc
complètement fermée, sans aucune
possibilité de traverser, que ce soit à
pied, en vélo ou en voiture, de 12h15 à
18h30. Des agents du département, de
Voiron et de Coublevie seront présents
tout le long de cet axe pour sécuriser les
lieux et réorienter si besoin les personnes. 
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FOCUS
Le Tour de FranceLe Tour de France  

à Coublevieà Coublevie  
le 22 juilletle 22 juillet ! !  

Le Tour de France 
à Coublevie 
le 22 juillet ! 

Comme vous le savez sans doute, le Tour
de France passe cette année en Isère !  
Voiron sera en effet ville-étape d'arrivée
le 22 juillet, et ville-étape pour le départ le
23 juillet. 

De plus, la rue du Vercors et le parking
Plan Menu côté stade de foot vont être
utilisés par le Tour comme "base
logistique". Là aussi, des interdictions de
stationner seront mises en place. Et plus
spécifiquement sur cette rue, l'interdiction
perdura jusqu'au 23 juillet à 14h car la
vingtaine de camions ne repartira que le
lendemain dans la matinée. 
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Une interdiction de stationner sera
également mise en place pour
qu'aucune voiture ne reste stationner le
long de l'axe sur ce créneau horaire sur
les 2 accotements.  
En conséquence toutes les voies qui ont
une intersection avec la Route de
Grenoble seront fermées à la circulation,
à savoir : 

la rue du Bérard 
la route des Charmilles 
la rue du Vercors 
L'impasse de Grand Plan Menu 
La route de Wessling 
La route de Saint-Jean (RD128) et la
rue de la Manche 
L’impasse dite “Forge Chartreuse” 

Le parking de Plan Menu sera lui aussi
inaccessible + le stade d'entraînement
du rugby, ils seront utilisés comme
parking pour les camping-cars. 



Accès direct : 
- Le temps fort animations et itinéraires 
- l'article du blog informations pratiques 

04 76 05 15 39

Le Tour de FranceLe Tour de France  
faitfait  étape àétape à  
CoublevieCoublevie  !!  

Le Tour de France 
fait étape à 
Coublevie ! 
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Fort heureusement, c'est aussi un bel
évènement sportif, et l'occasion d'aller voir
passer les coureurs avant leur arrivée à
Voiron, et également la fameuse caravane
du Tour ! Pour connaître toute l'actualité
concernant le Tour en Isère, le site Internet de
l'Office de tourisme s'est enrichi d'une page
spéciale Tour de France qui met en lumière
les moments forts de ce grand rendez-vous,
les cartes des tracés sur l'ensemble de notre
territoire et les informations pratiques
concernant la ville étape d'arrivée et de
départ (mises à jour en temps réel en
s'appuyant sur le site de la commune de
Voiron). 

Il est donc certain que le passage du Tour va
fortement perturber la circulation ce jour-là
dans Coublevie, et nous vous conseillons
vivement de prendre vos précautions et de
réfléchir en amont à comment vous
organiser pour vos trajets habituels.  
Les commerçants et les particuliers qui
habitent sur les rues fermées à la circulation,
seront directement informés des modalités
les concernant. Si des questions demeurent,
vous pourrez toujours contacter l’accueil de
la mairie au 04 76 05 15 39. 

Mobilisation des services techniques
Les 2 policiers municipaux et 7 agents municipaux seront mis à contribution toute cette
journée du 22 juillet pour sécuriser le passage du Tour ! Cela est bien sûr sans compter tous
les préparatifs en amont et la désinstallation et le nettoyage qui seront ensuite nécessaires.
Merci à eux ! 
Si vous voulez, en tant que bénévoles, participer à la sécurisation du passage du Tour en
binôme avec les agents, vous pouvez contacter la mairie à l'accueil.

FOCUS

https://tourisme.paysvoironnais.com/temps-fort/voiron-ville-du-tour-de-france-2026/
https://tourisme.paysvoironnais.com/infos-pratiques-tour-de-france/
https://tourisme.paysvoironnais.com/temps-fort/voiron-ville-du-tour-de-france-2026/
https://tourisme.paysvoironnais.com/temps-fort/voiron-ville-du-tour-de-france-2026/
https://tourisme.paysvoironnais.com/temps-fort/voiron-ville-du-tour-de-france-2026/


Et côté AS du collège, ça bouge aussi ! 
L’équipe de handball du collège Minimes
garçons renforcée par une fille ont
depuis janvier été sacrés champions du
district, champions départementaux,
champions académiques puis
champions interacadémiques. 
Ces performances leur ont donné le droit
de participer aux championnats de
France UNSS qui se sont déroulés à
Béthune du 26 au 29 mai dernier ! 
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Belle moisson de prix aux concours d’écriture ! 
Cette année encore, l’écriture créative a été mise à
l’honneur au Collège Plan Menu de Coublevie. Ce
lundi 1er juin, Jean-Cyr Meurant, Président
Honoraire de l’AMOPA (Association des Membres
de l’Ordre des Palmes Académiques) est venu
remettre les prix départementaux des concours
d’écriture « Plaisir d’écrire », en présence de
Morgane Ezanno, Principale, d’Elisabeth Agostinho
et Béatrice Lecq, professeures de Français, et des
parents des heureux lauréats : 
Jeanne Bissey et Roxane de Lastelle du Pré
obtiennent respectivement le 1er et le 2ème Prix au
concours « Jeune Poésie » des classes de 6ème ;
tandis que Kilian Guilbaud reçoit un Accessit au
même concours ; en 5ème, Leïa Spinelli reçoit le
2ème Prix de ce concours « Jeune Poésie » tandis
que Victor Braun Lemale se voit remettre un
Accessit ; 
En 4ème se sont distinguées au concours « Jeune
Nouvelle » Eléonore Romet et Rosa Sarra Dohle par
un 1er Prix pour leur composition « Un ami
inattendu », tandis que Faustine Cateura et Eva
Santarromana ont obtenu un Accessit pour « Le
pub ». 

Collège de Coublevie 
SCOLAIRE

Jean-Cyr Meurant a fait part de la baisse du
nombre de copies reçues cette année tout en étant
bien clair sur le fait que le cru 2026 atteint le même
niveau d’exigence et d’excellence que
précédemment. Qui a dit que les jeunes n’aimaient
plus écrire ? Rappelons que l’une des missions de
l’école et de l’association AMOPA reste la promotion
et l’illustration de la langue française. Bravo aux
élèves pour la qualité de leur plume, la richesse de
leur vocabulaire et de leur imagination ; merci aux
enseignantes qui s’investissent pour révéler les
talents des jeunes élèves. 

Jean-Cyr Meurant (au centre), Béatrice Lecq
et  Elisabeth Agostinho avec les élèves primés. 

Accompagné pour cette occasion de M. Rongeot,
enseignant d’EPS encadrant l’activité handball
depuis plusieurs années, ils ont pu fièrement
représenter le collège Plan Menu de Coublevie. Et
malgré un début de championnat difficile contre
deux équipes de l'académie de Paris (Versailles) et
Nantes (St Nazaire). 

Ce défi sportif a aussi
été l’occasion pour les
élèves de vivre une très
belle expérience
humaine, “élèves qui
ont montré un
comportement
exemplaire durant ces
championnats”, dixit M.
Rongeot !

Ils ont ensuite pu progressivement réussir à
monter leur niveau et ont fini par deux belles
victoires contre Lille et La Réunion, atteignant une
dixième place pour terminer !



La nouvelle municipalité a souhaité que le Pic Vert
fasse une visite des combles de l'église le 10 juin pour
établir un bilan. Marie Poirat et Jean-François Noblet
ont ainsi pu voir 5 individus adultes de sérotines
communes.

© JF Noblet

Il est probable que les travaux ont dérangé cette
espèce mais elle reste présente en petit nombre et
chasse au-dessus du parc des Dominicains où ses
cris ont été enregistrés. 
Aujourd'hui, 12 espèces de chauves-souris ont été
recensées sur Coublevie. C'est une bonne nouvelle et
il faudra rester vigilant pour que celles-ci continuent
de se plaire sur notre commune, car elles jouent un
grand rôle dans la régulation des insectes. 
Plus de renseignements : Le Pic Vert www.lepicvert.org 

Le saviez-vous ? Des chauves-souris ont élu domicile
dans la toiture de l'église. Et pas n'importe lesquelles !
Une colonie de reproduction de sérotines communes
(Eptesicus serotinus) qui a été découverte en 1997
par JF Noblet, membre de l'association du Pic Vert. En
octobre 2010 l'association avait publié l'état initial
faune-flore-environnement de Coublevie, un
élément essentiel pour l'établissement d'un PLU
cohérent avec le vivant. Ce document, disponible aux
archives communales, mentionne la présence sur le
territoire de 6 espèces de chauves-souris, dont ces
sérotines communes, une espèce protégée et rare en
Isère. Pour cette raison, le Pic Vert avait alerté la
municipalité lors des travaux de la toiture de l'église
qui ont malgré tout eu lieu pendant la période de
reproduction de l'espèce. 

Opération Tranquillité Vacances 
SÉCURITÉ
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Les chauves-souris 
de l'église de Coublevie

BIODIVERSITÉ
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Vous partez en vacances ? Le dispositif gratuit
Opération Tranquillité Vacances (OTV) vous
propose de veiller sur votre logement
pendant votre absence et de vous prévenir en
cas d’anomalie. 
Pour vous inscrire, il suffit de renseigner le
bulletin OTV et de le transmettre au moins 2
jours avant votre départ à la gendarmerie ou
à la police municipale. A noter que l’opération
est bien conjointe entre les 2 services, donc
une seule inscription suffit. 
https://www.coublevie.fr/12781-operation-
tranquillite-vacances.htm 
Pour plus de renseignements, vous pouvez
contacter les policiers municipaux :

 
Que vous vous inscriviez ou non, n’oubliez pas
les bons gestes à adopter avant de partir en
vacances : 

Vérifiez que vos serrures et volets sont bien
fermés 
Rangez vos objets de valeur en lieu sûr 
Ne signalez pas votre absence sur les
réseaux sociaux 

En cas de cambriolage, composez le 17.

Aujourd'hui, 12 espèces de chauves-
souris ont été recensées sur

Coublevie. 

Renouvelez avec le pays Voironnais
Anticipez et renouvelez vos abonnements
annuels dès maintenant !  En vue de la rentrée
scolaire 2026-2027, l’Agence Mobilités Voiron
lance dès à présent la vente anticipée des
abonnements annuels de transport pour le mois
de septembre. 
+ d’infos : agence mobilités de Voiron, 4 avenue
des Frères Tardy ou sur : m-reso / rubrique M-
reso et vous / Actualités et dossiers. 

TRANSPORT

09 67 24 23 55 ou
p.municipale@coublevie.fr

http://www.lepicvert.org/
https://www.coublevie.fr/12781-operation-tranquillite-vacances.htm
https://www.coublevie.fr/12781-operation-tranquillite-vacances.htm
mailto:p.municipale@coublevie.fr


Depuis le 22 juin les déchèteries sont
passées en horaires d’été. 
Cette adaptation permet de limiter
l’exposition aux températures les plus
élevées de la journée et d’accueillir le public
dans de meilleures conditions. 

ACTIONS SOCIALES - CCAS
Café des aidants 

04 76 67 94 25
v.clement@coublevie.fr 

LES ACTIONS DU

Les travaux du Parvis d'Orgeoise ont commencé ! Même
si ceux-ci occasionnent une gêne certaine, ils
permettront à la rentrée de septembre de bénéficier
d'un parvis plus accueillant où les mobilités douces
seront sécurisées.  
À noter : un alternat sera
mis en place chemin des
Ifs et chemin d'Orgeoise
sur juillet et août pour
assurer la sécurisation de
tous pendant cette
période de travaux.

Parvis d’Orgeoise, les travaux ont
commencé 

TRAVAUX

Changement des horaires d'été 
le 22 juin

DÉCHÈTERIES

Jeudi 9 juillet, de 14h à 15h30 dans la salle des
mariages, en mairie. Venez clôturer l’année des
Cafés des aidants. 
Vous accompagnez un proche malade, en
situation de handicap ou dépendant du fait de
l’âge ?  
Ce rendez-vous autour d’un café est un temps
convivial d’échange et d’information en accès
libre. 
Le thème du prochain café des aidants est : 

Jeudi 9 juillet : café convivial : partageons
nos recettes 

Pour tout renseignement, vous pouvez
contacter votre conseillère sociale Vanessa
Clément.
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TRAVAUX
Travaux de nuit sur la route 
de Grenoble
Pour finaliser les travaux du carrefour
de la Manche sur la Route de
Grenoble, des travaux de nuit sont
nécessaires pour permettre la
réfection de la chaussée. 
Les 6, 7, 8 et 9 juillet, la route sera
donc fermée de 20h à 6h entre
Carrefour Market et l'intersection avec
la Route du Vercors. Des
signalisations et contournements
seront mis en place par le
Département. 

COUBL’ACTU

Pour la sécurité de tous et afin de limiter les
émissions inutiles, nous rappelons aux
usagers qu’il est important de couper le
moteur de leur véhicule pendant le
déchargement de leurs déchets. 
Merci de votre compréhension et de votre
vigilance.

Pas de collecte le jeudi 23 juillet 2026 en raison
des restrictions de circulation lors du Tour de
France. 
Report exceptionnel de la collecte le samedi
25 juillet 2026. 
Merci de bien vouloir sortir vos bacs la veille
au soir et de les laisser présents jusqu'au
passage du camion de collecte. 

 Les horaires sont : 
Du lundi au
vendredi, de 8h30
à 12h30 
Le samedi de 8h30
à 12h30 + 13h à
17h30.



Depuis le retour du loup, les troupeaux sont de plus en plus
accompagnés de chiens de protection. Pour continuer à profiter
sereinement des itinéraires de randonnée traversant les
alpages, il est important de comprendre leur fonctionnement et
de connaître les bons comportements à adopter pour que la
rencontre se passe au mieux. 

Agence postale communale 
1/ Procuration 
Pas le temps de venir retirer vos lettres recommandées et vos colis ? Pensez procuration en ligne !   
Donner procuration, c’est désigner une personne de confiance majeure pour retirer à votre place des colis ou
courriers auprès des bureaux de poste et des agences postales communales. Conjoint, ami, voisin, choisissez
la personne que vous voulez.   Le processus est très simple et est valable 5 ans.   
Sur le site laposte.fr > les services > rechercher une information vous accédez au formulaire pour créer votre
procuration : renseignez vos coordonnées, celles de la personne choisie, ajoutez votre pièce d’identité et voilà
! 72h plus tard la personne désignée pourra retirer vos lettres et colis en présentant sa pièce d’identité et en
précisant qu’elle a procuration.  
Avec l’identité numérique pas besoin d’attendre 72h, c’est instantané !   
À noter : si une personne vient en bureau de poste/agence postale communale sans que vous lui ayez
donné procuration en ligne, elle devra apporter votre pièce d’identité (pas une simple photo sur le téléphone
!) et la sienne, ainsi que l’avis de passage dûment complété et signé par vos soins au verso.

LOISIRS NATURE
C'est la saison des randonnées !

COUBL’ACTU
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Quels comportements adopter lors d’une rencontre avec un
chien de protection ? 

Signalez-vous pour ne pas surprendre le chien (« salut le
chien !») 
Dans la mesure du possible, contournez largement le
troupeau sans vous mettre en danger. 
Si le chien approche, arrêtez-vous ou avancez doucement
(mais pas vers le chien directement), ne le fixez pas dans les
yeux et parlez-lui calmement. 
Avec les bâtons de marche : prenez-les dans une main et
orientez-les vers le bas.
En vélo : descendez du vélo le plus tôt possible et avancez à
pied en poussant votre vélo. Pour vous rassurer, vous pouvez
mettre le vélo entre vous et le chien. 

Le chien finira par retourner à son troupeau.
Vous souhaitez plus de renseignements pour savoir comment
faire avec votre chien de compagnie ou encore consulter la
carte interactive MapPatou, qui localise les alpages protégés
par des chiens de protection sur la région Auvergne-Rhône-
Alpes : rendez-vous sur le site pasto-kesako.fr

SERVICES DE PROXIMITÉ

2/ Entreprise 
Vous venez récupérer un courrier ou un colis au nom d’une entreprise ? 
Pensez à apporter un extrait de Kbis indiquant le nom de la société et votre nom, ainsi que votre pièce
d’identité. Faire retirer par un tiers : via une procuration en ligne ou sur présentation de l'avis signé et des
deux pièces d'identité originales.

ÉQUIPE MUNICIPALE
Évolution de l'équipe municipale
Dominique Hua succède à Fanck
Michallat comme adjoint.
Franck Michallat, élu 4e adjoint au
lendemain des élections, a dû
démissionner en raison de problèmes de
santé. Malgré cette situation, nous
sommes ravis qu'il puisse continuer à
nous accompagner au sein de l'équipe
municipale en tant que conseiller.

Et il a également assuré la transition,
permettant à Dominique Hua de prendre
ses nouvelles fonctions d'adjoint chargé
du bien-vivre ensemble, des
associations, de la culture et des sports
lors du dernier conseil municipal. Nous lui
souhaitons plein de succès dans ses
nouvelles responsabilités et sommes
reconnaissants envers Franck pour sa
contribution continue. 

https://www.pasto-kezako.fr/


vergercoublevie@gmail.com

Une nouvelle saison de course à pied avec En
Forme et Vous "Objectif 5km" et "Objectifs 10km" et
Trail'Forme (10 km et +) se clôture, et la prochaine
se prépare déjà ! 
De quoi s'agit-il ?  
- Des programmes adaptés, un coaching
individuel au sein de chaque groupe, une activité
plein air axée sport santé où chacun évolue à son
rythme jusqu'à l'objectif fixé,
- Un fonctionnement par trimestre qui permet de
passer d'un groupe à l'autre,  
- Pour chaque groupe, une séance spécifique
encadrée par un coach et deux séances à réaliser
de façon autonome ou en sous-groupe !  
- Des moments conviviaux, des sorties de groupes
fin de session, bref un cadre stimulant et
entraînant. 

Course à pied et trail
LA DAUPHINOISE COUBLEVIE

COUBL’ASSO

Nouveauté pour la saison 2026-2027 : En Forme et
Vous "Dynamise ta marche". Une séance
encadrée par le coach axée sur les différentes
allures de marche explorées au travers de
différents ateliers, et 2 séances à réaliser de façon
autonome ou en sous-groupe.

Témoignages :  
En Forme et Vous 5km  
"J'avais décidé d'y aller pour faire monter le cardio 2
à 3 fois par semaine. Les 5 kms en fin de session, je
n'y pensais même pas. Grâce au coaching de
Virginie et à l'énergie du groupe, j'ai osé me dire que
je pouvais y arriver. Bilan : belle progression sur
l'année, 5 km validés... et l'envie d'y retourner !" Flo 
En Forme et Vous 10km 
 "Un groupe super sympathique et une coach au top
pour progresser et courir avec plaisir !" Elodie D. 
Trail'Forme 
"Une ambiance très familiale et dans entraînements
toujours guidés par la bonne humeur de Virginie, on
attend avec impatience le jeudi" Lionel (Yoyo) 

Vous habitez Coublevie et vous avez
trop de fruits ? Évitons le gaspillage
ensemble ! 
Si vous le souhaitez, Couble’fruits
viendra récolter chez vous à un
moment qui vous convient. 
Les fruits ainsi récoltés par
l’association seront partagés avec
nos adhérents. 
Contactez-nous :

Récolte pour Couble’fruits :
pour une récolte partagée

 VERGER PARTICIPATIF
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Vous l’avez sûrement remarqué mais
dans le cadre d’un projet du conseil
municipal des enfants, nous avons
installé une boîte à livres proche des
écoles destiné aux enfants.  
Pour faire vivre cette boîte à livres, nous
avons besoin de dons. Vous pouvez y
mettre : bandes dessinées, Magazines
(J’aime lire, Astrapi…), albums jeunesse
et romans jeunesse. 
Le CME souhaite rappeler qu’il est
strictement interdit d’y mettre des livres
parlant de religion ou des livres pour
adultes. Comme son nom l’indique c’est
une boîte à LIVRES, merci donc de ne
pas y mettre des coloriages, jeux etc…  
Merci d’avance, c’est grâce à vous que
la boîte à livres pourra vivre dans le
temps !  

Le Conseil Municipal des Enfants

Faites vivre la boîte à livres !
LE CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS 

Inscriptions sur https://dauphinoise-
coublevie.comiti-sport.fr/ à partir de fin août, avec
la possibilité de s'inscrire au trimestre (session de 12
semaines au terme de laquelle l'objectif sera validé)
ou à l'année pour En Forme et Vous et à l'année pour
le programme Trail'Forme." 

mailto:vergercoublevie@gmail.com
https://dauphinoise-coublevie.comiti-sport.fr/
https://dauphinoise-coublevie.comiti-sport.fr/


LES ACTIONS DU

Qui devez-vous prévenir
en cas de malaise ? 
Si vous voyez une personne
victime d'un malaise ou
d'un coup de chaleur,
appelez immédiatement
les secours. 
Les numéros d'urgence à
connaître : 

Le 15 (SAMU) 
Le 18 (Pompiers) 
Le 112 (numéro
d'urgence unique
européen)

FORMULAIRE D’INSCRIPTION AU REGISTRE DES PERSONNES
VULNÉRABLES 
* Champs obligatoires 
-----------------------------------------------------------
Informations 

Nom d'usage * 
 
Nom de naissance 
 
Prénom * 
 
 
Date de naissance * 

 Situation actuelle 
 
   Personnes de plus de 65 ans 
 
   Retraités de plus de 60 ans inapte au travail 
 
   Personne adulte handicapée 
 
   Autre (précisez) : 

13COUBLE’VILLAGE 
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CHALEURS
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À LA UNE

Confidentialité et sécurité 
Les informations sont strictement
confidentielles, utilisées uniquement
par les autorités compétentes dans
un cadre légal et sécurisé (article
L121-6-1 du Code de l’action sociale
et des familles). 

Inscrivez-vous au registre des
personnes vulnérables 
En cas de déclenchement par le
Préfet du plan canicule ou du plan
grand froid, les services de la mairie  
vous  contactent régulièrement
pour s’assurer que vous allez bien,
vous donnez des recommandations
et transmettre une éventuelle
difficulté à un service d’intervention. 

Le CCAS met en place une veille saisonnière, déclenchée lors
d’épisodes de canicule ou de grands froids. 

Pensez à vous inscrire
sur le registre des

personnes vulnérables

Météo France utilise différents indicateurs classés en 4 catégories : 
Vigilance verte (veille saisonnière) : En vigueur de juin à
septembre et peut être prolongée si nécessaire. 
Vigilance jaune (alerte chaleur) : Activée en cas de pic de
chaleur d'un ou deux jours. 
Vigilance orange (alerte canicule) : Déclenchée par le préfet.
Les mesures définies dans le plan d'action ORSEC
départemental sont mises en oeuvre, notamment celles visant
les personnes âgées, les personnes handicapées et les
personnes isolées. 
Vigilance rouge (mobilisation maximale) : Déclenchée par le
Premier Ministre en cas de canicule intense et prolongée. Elle
perturbe le fonctionnement des services publics, entraine
l'arrêt des activités ou nécessite une adaptation des horaires
de travail et provoque des dommages environnementaux
(sécheresse, incendies...) 

Quand parle-t-on de canicule ?

formulaire à remplir
et à découper

recto/verso
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À LA UNE

Bonnes pratiques : 
Ouvrir les fenêtres la nuit,
Fermer les volets la journée (plus il fait
chaud, au plus tôt les fermer),
Fermer les fenêtres.

Il faut éviter que le soleil ne "tape" sur les
vitres. On gagne ainsi de précieux degrés.

Comment rester au frais ?
Avec ou sans climatisation, chez vous ou sur votre lieu
de travail, quelques bons réflexes sont essentiels pour
gagner de précieux degrés lors des fortes charleurs. 

Pensez aussi à bien vous hydrater ! Nous avons la
chance sur Coublevie d’avoir de nombreuses fontaines
& points d’eau potable. Ceux-ci viennent d’être
répertoriés sur le site internet de la mairie.

Pourquoi s'inscrire ? 
L’inscription au registre permet aux
personnes vulnérables d'être mieux
protégées, en étant contactées
personnellement par les services
municipaux en cas d’alerte.
Qui peut s'inscrire ? 

Les personnes âgées de plus de 65 ans, 
Les personnes âgées de plus de 60 ans
et reconnues inaptes au travail,
Les adultes en situation de handicap,
Les personnes les plus vulnérables
(isolées, sous traitement
médicamenteux, femme enceinte...).

L'inscription peut être faite par la personne
concernée, mais aussi par un proche ou une
personne de confiance (famille, voisin,
ami,…). 
Comment s’inscrire ? 
Remplir le formulaire ci-joint et le déposer
dans la boite aux lettres de la mairie ou
contacter l’accueil mairie : 

04 76 05 15 39
 accueil@coublevie.fr

Coordonnées * Champs obligatoires 
Adresse* 

Etage/Digicode 
 
Téléphone fixe/portable * 
Téléphone fixe/portable 

 
Personne à prévenir en cas d’urgence 
Nom et prénom * 
 
Lien de parenté 
 
Adresse * 
 
Téléphone * 
 
Confidentialité de vos données
     J’accepte la politique de confidentialité de la ville de c et autorise
l'utilisation de mes données personnelles à l'usage exclusif de
répondre à ma demande déposée via ce formulaire. 
 
Conformément à la loi Informatique et Libertés du 6 janvier 1978
réformée, vous disposez d'un droit d’accès, de rectification et de
suppression et d'opposition des données vous concernant.   

Email 

mailto:accueil@coublevie.fr


14H-15H30JEUDI 9
Mairie
CAFÉ DES AIDANTS
café convivial : partageons nos
recettes 

DE 17H À 22HSAMEDI 4
Restaurant l’Eden
MARCHÉ NOCTURNE À L’EDEN

20H30SAMEDI 1ER
421 route du Camet
CONCERT MUSIQUE LYRIQUE

PERMANENCES
Des permanences sont proposées en mairie

régulièrement : permanences Architecte Conseil,
Avocat et Médiation.

Pour connaître les prochaines dates de
permanence, consultez le site web de la commune. 

Sur RDV au 04 76 05 15 39

AOÛTAOÛTAOÛTAOÛT
14H-15H30JEUDI 9

Mairie

JUILLETJUILLETJUILLETJUILLET

DE 14H À 1HSAMEDI 5
Parc de la mairie
FÊTE DE LA RENTRÉE

9H À 18H DIMANCHE 20
Couvent des Dominicains
JOURNÉE DU PATRIMOINE AU COUVENT

9H À 18HDIMANCHE 6
Couvent des Dominicains
RASSEMBLEMENT ARTISTIQUE

COUBLE’VILLAGE 15

RAPPEL
Vous souhaitez découvrir l’agenda et les idées
sorties dans les communes alentour ? 
Visitez la page tourisme du Pays Voironnais 
https://tourisme.paysvoironnais.com/agenda-
sorties/ 
et le site du PNRC 
https://www.parc-chartreuse.net/agir/culture-
patrimoine/actualites-thematisees-culture/ ! 

COUBL’AGENDA

CAFÉ DES AIDANTS
café convivial : partageons nos
recettes 

JUILLET/AOÛT 2026

SEPTEMBRESEPTEMBRESEPTEMBRESEPTEMBRE

15H30 À 19HLUNDI 10
Salle communale
DON DU SANG

toute l’actualité de votre commune 
et des communes voisines dans

l’application Intramuros > rubrique
Agenda

10H À 18HDIMANCHE 5
Parc de la Mairie
EXPO VÉHICULES D’ÉPOQUE

17H30MERCREDI 8
Local : 100 rue du parc de la Sure à
Coublevie
CONFÉRENCE PUBLIQUE DU PIC VERT

9H À 11H MARDI 29
Mairie
CAFÉ DES AIDANTS
sur le thème du deuil

https://tourisme.paysvoironnais.com/agenda-sorties/
https://tourisme.paysvoironnais.com/agenda-sorties/
https://www.parc-chartreuse.net/agir/culture-patrimoine/actualites-thematisees-culture/
https://www.parc-chartreuse.net/agir/culture-patrimoine/actualites-thematisees-culture/


06 86 26 22 66 
vsv38500@gmail.com

JUILLET/AOÛT 2026

04 76 91 34 33 ou
contact@lepicvert.org

Sous la direction de 
Philippe Désandré de l’Opéra, Piano Yves
Meierhans 
421 Route du Camet 38500 Coublevie

LA DAUPHINOISE 

Les cabanes observatoires du Pic vert
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Expo-Rétro

C'est dans une ambiance musicale et festive
d'antan qu'il sera proposé : 

des véhicules ayant participé dans des
films cultes (séquences et musique des
films) 
un baptême avec bus d'époque  
une balade matinale (sur inscription) 
des chansons et musiques d'époque 
un défilé d'élégance (16 h)

dimanche 5 juillet, de 10h à 18h
parc de la Mairie 

L'entrée de cette manifestation est gratuite.
Elle est ouverte à tout véhicule de collection
mais l'inscription pour la présentation des
véhicules est recommandée.
Petite restauration et buvette à disposition. 
Renseignements : 

mercredi 8 juillet à 17h30 dans le local, 100 rue
du parc de la Sure à Coublevie
L'association de protection de la nature Le Pic vert
(www.lepicvert.org) est devenu leader français pour
la conception et la construction de cabanes d'affut
pour observer et photographier la faune sauvage.
Actuellement, le Pic vert en gère une dizaine à
Voiron, la Buisse, Rives, le Grand Lemps et St André le
Gaz. 
Le Pic vert animera une conférence diaporama le
mercredi 8 juillet à 17h30 dans son local (100 rue du
parc de la Sure à Coublevie) pour présenter toutes
ses cabanes, leurs localisations, les conseils d'usage
et les meilleures photos animalières obtenues.   
Entrée libre et gratuite pour les adhérents Pic vert
(adhésion annuelle : 10€) 
Inscription obligatoire pour adapter la capacité de
la salle.

CONFÉRENCE PUBLIQUE DU PIC VERT

COUBL’AGENDA

Marché nocturne
à l’Eden

Venez découvrir et vous laisser tenter lors du
marché nocturne de l’été par le savoir-faire
des créateurs et artisans locaux, dans une
ambiance conviviale (paëlla, huîtres, buvette
et bar à pancakes).  

RESTAURANT L’EDEN

samedi 4 juillet, de 17h à 22h, au restaurant

© JF Noblet

CONCERT DU CAMET
Musique lyriqueMusique lyrique  Musique lyrique 
samedi 1er août à 20h30
Turtle Bay présente la
vingt et unième semaine
lyrique du Camet.Don du sang

lundi 10 août 2026, de 15h30
à 19h, salle communale

ACTIONS SOCIALES

Rendez-vous à la salle communale pour un
geste simple mais généreux.  
De préférence sur rendez-vous :
dondesang.efs.sante.fr
Se munir d'une pièce d'identité et ne pas
venir à jeun. « Cet été, prenons un peu de
notre temps pour sauver des vies ! » 

Cette exposition ouverte à tous les
véhicules de collection de plus de 30 ans
sera également ouverte aux youngtimers
(avant 2012 et d'intérêt de collection).

L’exposition Biennale 2026 des
véhicules d'époque avec pour
thème principal "LES AUTOS
STARS DU CINÉMA"  revient à
Coublevie !

mailto:lebiaujardincoublevie@gmail.com
mailto:lebiaujardincoublevie@gmail.com
mailto:vsv38500@gmail.com
mailto:lebiaujardincoublevie@gmail.com
mailto:lebiaujardincoublevie@gmail.com
mailto:contact@lepicvert.org
mailto:contact@lepicvert.org
http://lepicvert.org/


06 12 93 36 06 ou 07 68 86 33 60
amis.couvent.coublevie@gmail.com 

L'association des Amis du Couvent organise un
rassemblement artistique dans le jardin du cloître.  
Au programme : un marché de l'art et un lâcher
artistique est proposé aux artistes qui pourront
immortaliser de leur créativité le couvent.  
Peinture, dessin, photo, sculptures... toutes les
expressions et techniques sont admises.  
Les œuvres seront réalisées en direct et feront l'objet
d'une exposition ultérieure. Elles seront revendues au
profit des travaux du couvent.  
La musique sera aussi de la partie. Tout le programme
sur le site internet les Amis du Couvent des Dominicains
de Coublevie et sur notre compte Facebook :
acdcoublevie.  
Pour les artistes qui souhaitent participer au marché de
l'art ou/et au lâcher artistique, renseignez-vous ici :

Une rentrée dynamique !
Les Amis du Couvent des Dominicains de Coublevie
et Coublevie Aventure vous proposent une rando
ouverte à tous, en équipe, seul ou en famille.
Vous pourrez en marcher ou courir, le dimanche 6
septembre, à partir de 09h, au départ du couvent.
Trois circuits, en lien avec son histoire vous seront
proposés.
Réserver la date c’est déjà y participer…
Plus de précisions, bientôt, très bientôt !
Nous vous remercions et vous souhaitons un été de
détente…
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Arts au couvent 
dimanche 6 septembre, de 9h à 18h, Couvent
des dominicains

LES AMIS DU COUVENT DES DOMINICAINS

Samedi 5 septembre, de 14h à 1h, 
Parc de la mairie 
À noter pour septembre : la fête de la
Rentrée et le forum des Associations se
tiendront le samedi 5 septembre 2026  : 
Le programme détaillé sera présenté dans
le prochain numéro de septembre 2026. 

Fête de la Rentrée
FESTIVITÉS

mailto:lebiaujardincoublevie@gmail.com
mailto:amis.couvent.coublevie@gmail.com


Depuis le début du nouveau mandat municipal, nous avons fait le choix de poursuivre notre engagement de
manière constructive :  

Nous nous sommes assurés que toutes les informations et dossiers en cours soient partagés à la nouvelle
équipe municipale, une transmission essentielle dont nous n’avions pas bénéficié à notre arrivée en 2020. 
Nous participons activement aux quelques commissions municipales mises en place, bataillant lorsque
nous jugeons que le groupe Coublevie à Coeur est sous-représenté. 

Notre objectif, tout au long de ce prochain mandat, sera de soutenir les projets qui nous semblent pertinents,
de prévenir ceux qui grèvent l’avenir de la commune, et de nous assurer que l’équipe Ensemble pour Coublevie
tiendra ses engagements de mandat. 
À 3 mois des élections, nos sentiments sont partagés. L’inclusion des élus de “l’opposition” reste mineure, moins
représentés dans les commissions que lors du dernier mandat. Les quelques groupes de travail ouverts aux
citoyens se mettent en place par cooptation plutôt que par ouverture réelle. Les premiers projets instruits
semblent loin des priorités réelles de la commune, et sans consultation préalable : l’extension de la maison
médicale abandonnée au profit de la création d’un café des élus, la création de logements sociaux dans
l’ancienne lingerie plutôt qu’un projet intégré avec le couvent, qui remet en cause les résultats d’une large
consultation citoyenne… 
Espérons que l’équipe Ensemble pour Coublevie se ressaisira et tiendra les promesses 
de transparence et d’inclusion qu’ils ont promues lors de leur campagne.

ENSEMBLE POUR COUBLEVIE

"

Ces tribunes n’engagent pas la rédaction.

T R I B U N E S

BENOÎT MISCHEL, LAËTITIA ZAVATTONI, PATRICK WARIN, MARIE POIRAT, DOMINIQUE HUA, MARION DARCHE-CESSENS
NICOLAS CATUSSE, CHANTAL DOUCET, PHILIPPE GALLOT, PASCAL FORTOUL, DENISE PAILLET, ANNIE GIZZI, FRANCK MICHALLAT
AGNÈS LE CALVE, DANIEL SALVINI, SANDRINE BLANCHARD, MARC TIVOLLIER, JÉRÔME BERTINATTI, MARIE BENARD
CÉLINE CASTAN, YVES TERRASSE, BENJAMIN COUTAND, VIOLAINE VERMERSCH, MARIE ROBLOT

COUBLEVIE À COEUR

EXPRESSION LIBRE DES ÉLUS 

ADRIENNE PERVÈS, SERGE PACCHIOLI, ANTOINE ROUBEROL, FANNY ARENE, CAROLINE MOUREY
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Trois mois se sont écoulés depuis notre prise de fonction au sein du conseil municipal. Cette période a été
marquée par différents temps : la découverte approfondie du fonctionnement de la commune, la mise en place
de notre organisation, encore perfectible, la reprise des dossiers issus du précédent mandat, les rencontres
riches et variées avec les personnalités et partenaires extérieures de la commune, et la mise en place de nos
premières actions. 
La période est dense, riche, intéressante, et le temps élastique. Que trois mois… ou déjà trois mois. Plusieurs
dossiers nous ont déjà bien occupés. L'aménagement du parvis du site d'Orgeoise de l'école de Coublevie en
est un exemple. Nous nous sommes appropriés ce dossier, l’avons modifié en le rendant plus lisible et moins
bétonné, dans la mesure où les marchés étaient engagés. Citons aussi les études hydrauliques en lien avec le
Gorgeat et le Bret, ainsi que les réflexions et premières démarches sur l'autorisation de l'agriculture en zone
urbaine. Enfin, nous avons lancé aussi les premières réflexions sur le city-stade et la mise en sécurité du
couvent.   Nous avons également mis en place le conseil des sages, élément fort de notre politique de
gouvernance. 
Par ailleurs, nous commençons d’ores et déjà à travailler étroitement avec le Pays Voironnais sur la question de
mutualisation des gymnases, sujet qui n'avait jamais été initié de leur propre aveu. Nous avons également initié
des discussions avec eux sur l’urbanisme.  
Enfin, nous mettons progressivement en place les lieux de discussions et de débats, commissions municipales,
légalement encadrées en représentativité, mais aussi les groupes de travail, plus libres dans leur organisation,
auxquels nous avons intégré tout de suite les membres de l'opposition et quelques citoyens volontaires. De
nouveaux groupes de travail seront créés en faisant à nouveau appel aux citoyens à l’automne afin de
renforcer la participation citoyenne.
Il reste encore beaucoup à faire ; la motivation et la détermination sont là. 



PHARMACIESPHARMACIES SI VOUS AVEZ DES
INFORMATIONS À FAIRE
PARAÎTRE 

RÉVÉLEZ LE/LA PHOTOGRAPHE QUI EST EN VOUS !

Caroline Denis
06 64 03 90 62 

Vous exercez une activité
professionnelle domiciliée sur la
commune et souhaitez-vous
faire connaitre ?

Envoyez un message à :
communication@coublevie.fr pour être référencé sur un de
nos annuaires sur le site web de la commune, page « vivre à
Coublevie ». 

Trouver au quotidien une pharmacie de garde.
Téléphone : 0 825 74 20 30  
Internet : www.servigardes.fr

La liste des infirmiers et infirmières de Coublevie est
disponible sur www.coublevie.fr Vivre à Coublevie >
Vie de Village > Professions médicales et
paramédicales.

Les médecins généralistes libéraux assurent pour
Coublevie, une garde d’urgence libérale de 20h à 24h
au Centre Hospitalier de Voiron à proximité des
urgences. Le 15 est à composer dans tous les cas, 7
jours/7.

Les permanences sont disponibles sur le répondeur
au 04.76.00.06.66

DENTISTESDENTISTES

MÉDECINS : 
GARDE D’URGENCE LIBÉRALE 
MÉDECINS : 
GARDE D’URGENCE LIBÉRALE 

INFIRMIERS INFIRMIERS 

...dans le bulletin de la mairie, 
merci d’envoyer les éléments à l’adresse :
communication@coublevie.fr
au plus tard le 15 de chaque mois.
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INFOS PRATIQUES

Vous souhaitez partager vosmeilleures photos dans votreCouble’Village ? N'hésitez pas à lespartager en les envoyant àcommunication@coublevie.fr.  

Dès la rentrée, Caroline Denis proposera de
nouveaux cours de yoga au C3, sur les
planches de l'école de danse de Sonia Garric. 

Yoga Seniors Mercredi de 10h30 à 11h30 
Un cours spécialement conçu pour les seniors,
que vous soyez en pleine forme ou que votre
mobilité soit plus limitée. Les séances sont
adaptées aux capacités de chacun, avec la
possibilité de pratiquer certains exercices sur
chaise.  Un yoga accessible pour entretenir sa
mobilité, renforcer son corps et partager un
moment convivial. 

Nouvelle professeure de yoga sur la commune !
Yoga Dynamique Mercredi de 12h15 à 13h15
(horaire susceptible d'être ajusté) 

Un cours destiné aux personnes actives qui
souhaitent faire une pause au milieu de la
semaine, bouger, se recentrer et laisser la
charge mentale de côté !! 

Renseignements et inscriptions auprès de 

PETITES ANNONCES
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EN CAS DE MALAISE_
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